8. Streszczenie

Wprowadzenie:

Dotychczasowe badania kliniczne dotymz wptywu lekéw przeciwdepresyjnych nazgnie
cytokin g nieliczne, a uzyskane wyniki niejednoznaczne. ltekmog wywiera dziatanie
immunomodulujce (wptywa& aktywupco lub hamujco na wyktadniki wzbudzenia uktadu
immunologicznego m.in. cytokiny), badania w tym izste nie doprowadzity jak dgt do

jednoznacznych ustdle

Cel pracy:

Wobec potencjalnych immunomodujaych wiaciwosci lekow przeciwdepresyjnych celem
pracy byto wykazanie ewentualnych zmian w akty$enavybranych cytokin prozapalnych
(IL-1B, IL-6, TNF-0) u chorych z zaburzeniami depresyjnymi w zat8ci od farmakoterapii

i wieku.

Materiat i metody:

Grupe kontrolrg stanowito 47 osob zdrowych psychicznie i somatiezn

Grupe badan stanowito 97 pacjentdéw, badanie ubkaytlo 81 pacjentow, u 45 pacjentow
dokonano dwukrotnego pobrania krwi (przed i w trakfarmakoterapii), u 36 pacjentow
pobrano krew jednorazowo (w trakcie farmakoterapi$ osob zostato wykluczonych z
badania. Wykonano oznaczenia laboratoryjne poziomdlranych cytokin prozapalnych,

nastpnie wyniki poddano analizie zyciem typowych nargzi statystycznych.

Wyniki:

Analiza statystyczna przeprowadzonych iadee pozwolita na wysugcie jednoznacznych
wnioskéw. Nie uwidoczniono statystycznie znamierdmyaiznic pomedzy poziomem
wybranych cytokin prozapalnych (ILB1IL-6, TNF-n) w grupie kontrolnej i badanej, a tak
nie stwierdzono rénic w aktywndci cytokin w grupach leczonych lekami

przeciwdepresyjnymi oraz w zaleosci od wieku.



