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Zyciorys

Data i miejsce urodzenial3.03.1984 r., Waibrzych
Wyksztatcenie
2009-2014 - studia doktoranckie w Katedrze Psydhidiniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu,

2007-2012 - dyplom psychoterapeuty psychodynamgzneszkolenia w Studium
Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego oraz $zkBsychoterapii Psychodynamicznej
Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego (rekomeadewprzez Polskie Towarzystwo

Psychologiczne),

2003-2008 — dyplom magisterski: studia na Wydzndek Historycznych i Pedagogicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego na kierunku psycholqgiaidia stacjonarne).

Przebieg pracy zawodowej:

Od 2014 — dzialalng dydaktyczna (po ukmzeniu studiébw doktoranckich) w Katedrze
Psychiatrii UMW (English Division),

Od 2014 — psychoterapeuta w Specjalistycznej Poraglceenia i Psychoterapii Zaburze
Psychogennych Relatio,

Od 2010 — psycholog-psychoterapeuta na Oddzialedma Nerwic Katedry Psychiatrii

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
2009-2014 — psychoterapeuta w Ddliaskim Centrum Psychodynamicznym,

2011-2013 - Kierownik projektu — grantu NarodowegBentrum Nauki NCN
2011/01/N/NZ5/05364: ,Wptyw zaburgieosobowdci na utrzymywanie si pacjentow w
leczeniu psychiatrycznym”. Opiekun naukowy: prafhdb. n. med. Andrzej Kiejna.

Dorobek naukowy

Autorka/wspotautorka 10 opublikowanych prac orazldBiesié zjazdowych.



Streszczenie pracy

Wstep. Doswiadczenie kliniczne sugerujee zaburzenia osobow@ petni istotm rolg
w utrzymywaniu si pacjentdw w leczeniu psychiatrycznym. Zagadni¢aigednak znajduje
niewystarczajce odzwierciedlenie w badaniach naukowych, zwlasae gruncie polskim.
Jednoczénie pacjenci ponoazkoszty niedopasowania i braku adekwatnych fornmegpoego
leczenia.

Projekt zostat sfinansowany zérodkow Narodowego Centrum Nauki przyznanych
na podstawie decyzji nr DEC-2011/01/N/NZ5/05362.

Cele. Celem niniejszej pracy byta weryfikacja empiryczavwaiazku specyficznych zaburae
osobowdci z utrzymywaniem gipacjentow w rénych formach leczenia psychiatrycznego.
Do celéw szczegotowych nadaty:

e poréwnanie grup pacjentow wyndionych z perspektywy wygbowania zaburze
osobowdci pod wzgédem utrzymywania 8i w leczeniu psychiatrycznym (w ramach
hospitalizacji dziennych i stacjonarnych),

* wyroOznienie aspektow osobowwm, ktore mog mie¢ zwiazek z utrzymywaniem i
pacjentow w leczeniu,

* oOpisanie zjawiska wygpowania zaburze osobowéci w psychiatrycznej opiece
zdrowotnej,

* wsigpna ocena przydatéa badania patologii osobowdowe] w kontekcie
przewidywania utrzymywania ¢i pacjentow w terapii w formie hospitalizacji
psychiatrycznych lub ich przerywania i planowardelwatnego leczenia.

Metoda. Zebrano dane dotygze 124 pobytow pacjentow na oddziatach psychiatrycia
witaczonych do badania: dwoch oddziatbw dziennych KiirPsychiatrii Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 we Wrocta@ddziatu Leczenia Nerwic i Oddziatu
Dziennego Psychiatrycznego 0Ogolnego) oraz oddziatacjonarnego (Oddziatu I
Psychiatrycznego Klinicznego ,Doldlaskiego Centrum Zdrowia Psychicznego” Sp. z 0.0.).
Przedmiotem badania byta obserwacja poddawanta psiez pacjentow procedurom
terapeutycznym podczas hospitalizacji na oddziatachr&nej organizacji leczenia.
Do badania kwalifikowani byly pacjenci, u ktérychstapnie zdiagnozowano zaburzenia
afektywne, ¢kowe lub u ktérych wyspowaly objawy takich zaburae Jednym z kryteriow
wytaczapcych byta diagnoza zaburzez grupy schizofrenii. Na poatku hospitalizacji
oceniano stan psychiczny pacjentow (przayaiu Krotkiej Skali Oceny Psychiatrycznej,
BPRS), zbierano dane dotyce zmiennych socjodemograficznych i historii lecaen



(stosujc wywiady stworzone na podstawie Zémego Medzynarodowego Kwestionariusza
Diagnostycznego CIDI) oraz przeprowadzono gaesobowdci (Ustrukturyzowany Wywiad
Kliniczny do Badania ZaburaeOsobowdaci z Osi Il DSM-IV - SCID-Il; Kwestionariusz
Osobowdci Eysencka - EPQ-R). Przy wypisie pacjentéw zeitalgp przeprowadzano
wywiad dotycacy zakaczenia leczenia (rowniestworzony na podstawie CIDI).

Wyniki. Zaburzenia osobowoi stwierdzono u 72,56% badanych pacjentéw. Najejd
rozpowszechnionymi zaburzeniami osobégvobyly osobowéci z grupy B”. osobow&
borderline, narcystyczna, histrioniczna oraz osaigovbierno-agresywna i zalea. Prawie Y4
pacjentow nie przeszta w trakcie badania petnegélucyeczenia. W badaniu nie
obserwowano rmnic w utrzymaniu & w leczeniu psychiatrycznym z perspektywy
wystepowania zaburzeosobowdci. Takie r@nice zachodzity jednak na poziomie wymiarow
i kryteriow zaburzé osobowdci, szczegolnie osobowa borderline i bierno-agresywnej.
Dla utrzymywania s pacjentow w leczeniu podczas obserwowanych hdgitii nie
istotne byly rozpoznania psychiatryczne. Pésee zwizki byly istotniejsze,
gdy rozpatrywano je na kdym oddziale osobno.

Whnioski. Zrealizowane badania byly badaniami jedirodkowym. Maite licznéci
poszczegolnych grup nie pozwalaly na wykonanie iangorownawczych. Wyniki
potwierdzag jednak déwiadczenia kliniczne. Badania tta osobdaiowego powinno b§
waznym elementem oceny stanu psychopatologicznegoemiacj Naley zapewnd tym
pacjentom adekwadrpomoc terapeutycan Diagnoza zaburdeosobowdci maze wiazat sie
ze specyficznymi trudrdgiami, zatem wywiad SCID-II me by przydatnym nargdziem

stosowanym w @odkach zdrowia.



