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Ocena funkcji komorek zwojowych siatkowki w korelacji z morfologiq tarczy nerwu

wzrokowego u pacjentow z jaskrq pierwotng otwartego kqta i nadcisnieniem ocznym
Streszczenie

Podwyzszone ci$nieniec wewnatrzgatkowe (CW) stanowi najsilniejszy i jedyny podlegajacy
modyfikacjom czynnik ryzyka rozwoju neuropatii jaskrowej. Nie jest jasne, jak wyodrgbnic¢
grupe pacjentdOw najbardziej zagrozonych konwersja do jaskry i kiedy najlepiej rozpoczac
leczenie u pacjentdw z nadci$nieniem ocznym. Ztotym standardem w ocenie, rozpoznawaniu i
monitorowaniu pacjentow z jaskra nadal pozostaje SAP. Jednak dopiero zmianom
obejmujacym 40% pier§cienia nerwowo-siatkdOwkowego towarzyszg zmiany w polu widzenia

mozliwe do oceny w SAP.

Prospektywne badanie realizowane od marca 2012 do czerwca 2014 obejmowato
przeprowadzenie 3 wizyt w odstgpach 6-miesigcznych. Wszystkie wizyty badania ukonczyto
17 pacjentéw z nadci$nieniem ocznym (10 kobiet i 7 m¢zczyzn) oraz 26 pacjentow z JPOK
(17 kobiet 1 9 mezczyzn). Grupe kontrolng stanowili zdrowi ochotnicy (21 oséb: 14 kobiet i 7
me¢zczyzn). Do badania wilaczono obydwoje oczu i1 analizie poddano takze migdzyoczng

asymetri¢ badanych parametrow.

W badanych grupach po podpisaniu swiadomej zgody na udziat w badaniu przeprowadzono:
wywiad lekarski, pelne badanie okulistyczne z autorefraktometria, pomiar najlepszej
skorygowanej ostro$ci wzroku do dali 1 blizy, pachymetri¢ (na pierwszej wizycie), oceng kata
przesaczania w gonioskopii (na pierwszej wizycie), tonometri¢ aplanacyjng Goldmanna; pole
widzenia 2 technikami SAP 24-2 (SITA STANDARD) przy uzyciu perymetru Humphrey,
oraz FDF 24-2 przy uzyciu nowego typu polomierza- Heidelberg Edge Perimeter (HEP);
Pattern elektroretinogram oraz laserowa skaningowa tomografi¢ siatkoéwki HRT Il

(Heidelberg Retina Tomograf).

Celem pracy byto zbadanie funkcji komorek zwojowych siatkowki w badanych grupach z
wykorzystaniem nowego perymetru HEP i pERG, zbadanie ich zwigzku ze zmianami

strukturalnymi na tarczy nerwu wzrokowego oraz ich zachowanie w czasie.

Nie wykazano istotnych statystycznie zaleznos$ci pomigdzy analizowanymi parametrami

strukturalnymi a funkcjonalnymi w badanych grupach. Zaobserwowano korelacje wartosci



CW z parametrami: HVC, CCT, wartoSciami parametru PSD perymetrii HEP oraz parametru
MD perymetrii HEP podczas badania oka lewego; amplitudg fali P50 i N95 rejestrowang z
oka lewego oraz amplitudg pERG typu stanu ustalonego.

Podczas analizy zachowania parametrow w czasie cze$¢ z nich pozwolita na istotny
statystycznie podzial badanych na klasy o nierdznigcych sig¢ istotnie srednich: HEP MD, HEP
PSD, wartosci CW, latencja fali P50 oraz amplitudy fal N95 i P50 zarejestrowane dla oka
lewego.

W prezentowanym badaniu nie zaobserwowano u zadnego pacjenta konwersji nadci$nienia

ocznego do jaskry.

Skala GHT perymetrii HEP byta silnym wskaznikiem wystepowania jaskry (OR 24 dla oka
prawego 1 9.84 dla oka lewego w poréwnaniu do OR 3.97 dla oka prawego i 2.92 dla oka
lewego dla GHT perymetrii SAP). Zaobserwowano, ze warto$ci parametru PSD zaréwno w
grupie pacjentéw z jaskrg jak i z nadci$nieniem ocznym na ostatniej wizycie badania byty

nizsze niz wyjsciowe.

Pacjenci z nadci$nieniem ocznym nie Stanowili grupy jednorodnej wzgledem wartoSci
przyjmowanych przez parametry perymetrii HEP. Niezbedne s3 dalsze badania nad jej

przydatnoscig w preselekcji 0sob szczegdlnie zagrozonych konwersja do jaskry.

W przypadku parametrow o szerokich normach istotna jest analiza zachowania wartosci w
czasie u konkretnych pacjentow, a nie tylko odnoszenie ich do bazy normatywnej.
Kompleksowa ocena pacjentow we wczesnych etapach jaskry i z nadci$nieniem ocznym
wymaga wykorzystania zaré6wno metod umozliwiajagcych ocene strukturalng jak 1
funkcjonalng. Przed podejmowaniem decyzji klinicznych na podstawie wynikow perymetrii
HEP nalezy uwzgledni¢ fakt krzywej uczenia si¢, ktéry jest wyrazony silniej niz dla
perymetrii SAP. Podczas przeprowadzania wizyt u pacjentdéw z jaskra i z nadci$nieniem
ocznym nalezy zachowac¢ staly schemat kolejnosci badanych oczu, gdyz ma on wplyw na

Cz¢s¢ rejestrowanych parametrow.

Projekt realizowany byt w ramach grantu dla Mtodych Naukowcéw (Pbmn 107) po
uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we

Wroctawiu.



