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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Blazeja Misiaka
,,Palenie tytoniu oraz wybrane parametry metaboliczne u pacjentow z

pierwszym epizodem schizofrenii”

Schizofrenia jest zaliczana do ciezkich zaburzen psychotycznych a jej rozpoznanie
szacuje si¢ na ok. 0,5%. Szczyt zachorowalnosci na ta chorobg przypada na wiek 15-24 lat u
mezczyzn oraz 25-34 u kobiet. Diugos¢ zycia pacjentdw z rozpoznaniem schizofrenii jest
istotnie krotsza niz w populacji ogdlnej. Roznica ta jest przypisywana gléwnie wysokiemu
rozpowszechnieniu choréb ukladu wieficowo-naczyniowego. Badania pokazuja, ze ryzyko
sercowo-naczyniowe jest podwyzszone juz u pacjentow z pierwszym epizodem
psychotycznym oraz ich bliskich krewnych, u ktorych obserwowane sa dyskretne zaburzenia
metaboliczne. Dodatkowym obcigzeniem pacjentow z rozpoznaniem  schizofrenii,
wplywajacym na ryzyko sercowo-naczyniowe jest palenie  tytoniu, ktorego

rozpowszechnienie w tej grupie chorych jest bardzo wysokie.

Dysertacja zawarta jest na 80 stronach. Sktada si¢ z 9 rozdzialow, ktére nastgpuja
kolejno: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, Wstep, Zalozenia i cele pracy, Material i
metody badan, Cykl publikacji stanowiacych podstawe rozprawy doktorskiej, Podsumowanie
wynikow i wnioski, Pismiennictwo oraz Zalgczniki.

Pismiennictwo zawiera 110 polskich i zagranicznych pozycji (w 81 pozycji opublikowanych

po 2005 roku), zostato dobrane prawidtowo, ze znajomoscig prezentowanego zagadnienia.

We Wstepie Autor przedstawil ogolna charakterystyke schizofrenii, zagadnienia
ryzyka sercowo-naczyniowego, parametry metaboliczne u pacjentow z rozpoznaniem
schizofrenii, w tym: zagadnienia gospodarki weglowodanowej, zaburzenia gospodarki
lipidowej, zaburzenia metabolizm grup jednoweglowych, zagadnienia dotyczace palenia
tytoniu oraz wplyw stosowanego leczenia przeciwpsychotycznego na parametry
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metaboliczne. Nastepnie zostaly omdwione zatozenia, cele pracy, material do badan, metody

badan biochemicznych oraz metody statystyczne.

Celem pracy jest:

1) zbadanie wybranych parametréw metabolicznych w grupie pacjentow z pierwszym
epizodem schizofrenii oraz u 0séb zdrowych

2) sprawdzenie wplywu leczenia lekami przeciwpsychotycznymi II generacji na wybrane
parametry metaboliczne u pacjentow / rozpoznaniem pierwszego epizodu schizofrenii

3) okreslenie zwiazku pomig¢dzy paleniem tytoniu a manifestacja kliniczna pierwszego

epizodu schizofrenii.

W badaniach wzi¢li udzial pacjenci z rozpoznaniem pierwszego epizodu schizofrenii
oraz osoby zdrowe dobrane pod wzgledem wieku, plci, wyksztalcenia oraz wskaznika masy
ciata (ang. body mass index, BMI). W obu grupach oznaczono w surowicy krwi na czczo
siezenia glukozy, cholesterolu catkowitego, lipoprotein o niskiej i wysokiej gestosci (LDL 1
MDL), tr6j glicerydow, witaminy B12, foliami oraz homocysteiny (Hcy). U 39 pacjentow z
rozpoznaniem pierwszego epizodu schizofrenii badanie parametrow metabolicznych
przeprowadzono dodatkowo po 12 tygodniach leczenia przeciwpsychotycznego olanzaping i
risperidonem w monoterapii. Nasilenie uzaleznienia od nikotyny zbadano testem Fagerstroma

oraz okreslajac wskaznik paczkolat.
Uzyskano nastepujace wyniki:

Pacjenci mieli istotnie nizsze stezenie HDL i1 foliami oraz wyzsze stezenie Hcy.
Dodatni wywiad rodzinny w kierunku schizofrenii oraz naduzywanie kanabinoli w ciggu
zycia byly zwigzane z istotnie nizszym stezeniem HDL i witaminy B12 oraz wyzszym
stezeniem Hcy w grupie chorych. Uzyskano istotne korelacje pomiedzy stezeniem Hcy 1
folianu a nasileniem objawow psychopatologicznych. Po 12 tygodniach leczenia
przeciwpsychotycznego wykazano istotne pogorszenie parametrow metabolicznych, w tym
spadek stezenia witaminy H12 i folianu oraz wzrost st¢zenia Hey. Zmiany metaboliczne byly
bardziej wyrazone u pacjentow leczonych olanzaping w poréwnaniu do leczonych
risperidonem. Palenie tytoniu bylo zwigzane z istotnie nizszym nasileniem objawow

negatywnych, depresyjnych oraz pézniejszym wiekiem zachorowania.



Doktorant sformulowat nastepujace wnioski ptynace z wynikow jego badan:

l. Dyskretne zaburzenia metaboliczne obecne sg juz u pacjentdw z pierwszym epizodem
schizofrenii.

2. Dodatni wywiad rodzinny oraz naduzywanie kanabinoli w przeszlosci moga by¢
czynnikami zwiazanymi z zaburzeniami metabolicznymi u pacjentéw z pierwszym
epizodem schizofrenii.

3. Leczenie przeciwpsychotyczne lekami II generacji moze mie¢ negatywny wptyw na
profil metaboliczny, w tym zaburzenia metabolizmu grup jednoweglowych, przy czym
leczenie risperidonem w poréwnaniu do olanzapiny moze by¢ zwigzane z mniejszym
ryzykiem rozwoju zaburzen metabolicznych.

4. Palenie tytoniu moze by¢ procesem samoleczenia objawdw negatywnych i
depresyjnych schizofrenii, co moze thumaczy¢ wysokie rozpowszechnienie uzaleznienia

od nikotyny w tej grupie chorych.
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Do pracy nie mam uwag merytorycznych: napisana jest poprawna polszczyzna, tekst
sformutowany jest jasno. Praca spelnia kryteria rozprawy doktorskiej, stanowi samodzielne

rozwigzanie problemu naukowego przez Doktoranta.



W koncowej ocenie stwierdzam, iz praca doktorska lek. Blazeja Misiaka
.Palenie tytoniu oraz wybrane parametry metaboliczne u pacjentéw z pierwszym epizodem
schizofrenii” w pelni odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 o tytule naukowym 1 stopniach naukowych ( Dz.U. nr 65/2003). W bazie Pubmed
znalaztem az 34 zapisy prac Opiniowanego Ww czasopismach z wspolczynnikiem
oddzialywania w tym 12 w ktorym byl pierwszym autorem. To nie jest czeste wsrod
doktorantow w Polsce, tym bardziej gratuluje Opiniowanemu i Jego Promotorowi. Wnioskuje

o dopuszczenie lek. Blazeja Misiaka do dalszych etapéow przewodu doktorskiego wnioskujac

,(CWCQ-'U‘*

E prof.dr hab. Jerzy Samochowiec |

0 wyroznienie dysertacji - Summa cum laude.

L

specjalista psychiatra
<l certyfikowany psychoterapeuta PTP
O nr475



