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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. med. Anny Weroniki Zubkiewicz-Zarebskiej
pt ,Wplyw czynnikéw narazajacych pracownikébw ochrony zdrowia na
zakazenie materiatem biologicznym i ocena podejmowanych dziatan

prewencyjnych”

Osoby sprawujgce opieke nad chorymi sg stale narazone na rézne czynniki
infekcyjne, zwlaszcza przenoszone drogg krwi. Istnieje wiele patogenéw
transmitowanych parenteralnie. Najczestsze i najpowazniejsze konsekwencje wiazg
sie z transmisjg HIV, HBV i HCV. Mimo szeroko zakrojonej profilaktyki w postaci
szkolen personelu medycznego, licznych zaleceh dotyczacych uzywania tzw.
,bezpieczniejszego” sprzetu medycznego oraz standardéw postepowania z ostrymi
narzedziami medycznymi,  zaktuciom/skaleczeniom stale pracownicy ochrony
zdrowia. W wielu krajach, ale nie w Polsce, istnieje system rejestracji ekspozycji
zawodowych pracownikéw ochrony zdrowia. System taki jest niezbedny w celu
poznania okolicznosci w jakich najczesciej dochodzi do narazenia personelu na
czynniki infekcyjne, poznania przyczyn tego narazenia, a nastepnie podjecia dziatan,
ktére by je zmniejszyty, a najlepiej wyeliminowaty. Podjecie przez doktorantke tematu
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materiatem biologicznym i ocena podejmowanych dziatan prewencyjnych chorych
uwazam za bardzo zasadne i przydatne w codziennej pracy w placéwkach ochrony
zdrowia.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska jest bardzo staranna i perfekcyjna
edytorsko. Wstep jest rzeczowy, merytoryczny i systematyczny. Autorka zwiezle
przedstawia definicje ekspozycji zawodowej, rodzaj patogenéw przenoszonych
podczas ekspozycji zawodowych oraz stosowane $rodki ochrony osobistej w Swietle
aktualnych mozliwosci technicznych i uregulowan prawnych. W sposob przystepny
opisuje najczestsze choroby wystepujace po ekspozycji zawodowej, czyli wirusowe
zapalenie watroby typu B, typu C i HIV oraz mozliwosci ich zapobiegania.

Celem pracy bylo badanie czynnikébw narazajgcych pracownikéw ochrony
zdrowia na zakazenia materiatem biologicznym oraz ocena dziatan prewencyjnych.
Doktorantka postawita klarowne pytania o przyczyny i czesto$¢ ekspozycji
zawodowych w reprezentatywnych szpitalach Dolnego Slaska, o okolicznosci w
jakich dochodzito do ekspozycji oraz o standardy podejmowanych dziatan
profilaktycznych. Ponadto oceniata jaka jest wyszczepialno$é przeciwko wzw B —
jedynej z choréb wirusowych przenoszonych parenteralnie, ktérej mozna zapobiegac
poprzez szczepienia. W Polsce bezptatnie sg nimi objeci wszyscy pracownicy
ochrony zdrowia oraz studenci kierunkéw medycznych.

Szczegétowe cele pracy autorka sformutowata w formie waznych pytan.
Starannie scharakteryzowata grupe badang, ktérg stanowito 756 pracownikow
ochrony zdrowia. Zwraca uwage mata liczebno$¢ mezczyzn, ale zapewne wynika to
ze specyfiki zawodu medycznego, w ktérym zdecydowanie przewazajg kobiety.
Autorka dobrata grupe badang tak, aby zbadaé narazenie zawodowe w réznych
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az 76% badanych. Lekarze specjalno$ci zabiegowych i niezabiegowych
reprezentowani byli jedynie w 12%. Pozostali badani to studenci pielegniarstwa,
salowe, ratownicy medyczni oraz inni pracownicy ochrony zdrowia tacy jak technicy
RTG i EKG. Autorka analizowata narazenia zawodowe na material biologiczny
potencjalnie zakazny w zaleznosci od stazu pracy. Nnajliczniejszg grupe, az 83%
stanowity osoby pracujgce powyzej 10 lat. Metodg badawczg byta autorska ankieta
zawierajgca 25 pytan, ktérg autorka w cato$ci zamieScita w aneksie. Prawidtowo
uzyta metod statystycznych, co $wiadczy o sprawnym wykorzystywaniu narzedzi
statystycznych dla potwierdzenia hipotez badawczych. Wyniki badan przedstawita w
postaci 23 rycin i 24 tabel opatrzonych zwieztym komentarzem, ufatwiajgcym
czytelnikowi ich interpretacje. Na szczegélne wyréznienie zastuguje graficzna forma
prezentacji uzyskanych wynikéw. Autorka ciekawie poprowadzita dyskusj¢ odnoszac
wyniki swoich badan do dostepnego piSmiennictwa, zaréwno krajowego, jak i
miedzynarodowego. Interesujgco przedstawiona polemika z wieloma autorami i
zamieszczone komentarze $wiadczg o duzych umiejetno$ciach wykorzystywania
doniesien naukowych do wyciggania wnioskéw z przeprowadzonych badan. Prace
kornczy 9 dobrze sformutowanych szczegdétowych wnioskow, ktore wynikajg z
przeprowadzonych badan. Ponadto autorka sformutowata dwa wnioski ogoine,
bedace jej wiasnymi przemys$leniami. Wskazata na potrzebe wprowadzenia
ogolnopolskiego systemu rejestracji ekspozycji zawodowych pracownikoéw ochrony
zdrowia i usprawnienie systemu zgtaszalnosci tych zdarzen. Pi$miennictwo zawiera
192 wybrane prawidtowo i wykorzystane catkowicie pozycje krajowe i zagraniczne.
Obejmuje najwazniejsze doniesienia naukowe ostatnich lat. W wiekszosci jest to
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autorki w zakresie jego wykorzystania. W streszczeniu pracy autorka zawarta
gtowne skompilowane informacje dotyczgce dysertacji.

Za najwazniejsze warto$ci naukowo-poznawcze pracy uwazam wykazanie, ze
zakilucie jest nadal najczestsza formg narazenia personelu medycznego, a
najbardziej narazone s3g osoby z krétkim stazem pracy. To wtasnie do tej grupy winno
sie skierowa¢ dziatania majgce na celu zmniejszenie tego ryzyka. Wazne, a
jednoczesnie bardzo niepokojace jest wykazanie, ze mimo dostepnosci bezptatnych
szczepien przeciwko wzw typu B az 5% personelu medycznego nie zostato
uodpornionych, co $wiadczy o duzym zaniedbaniu osdb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo pracy. Réwnie wazng obserwacjg wynikajaca z przeprowadzonych
badan jest nieprzestrzeganie przez personel medyczny standardéw bezpieczenstwa
pracy i pozostawianie zuzytego sprzetu oraz zaktadanie ostonek na igty, co juz od
wielu lat jest bezwzglednie zakazane.

Uwagi krytyczne:

- W planowaniu ankiety wazne bytoby uwzglednienie pytanig o wystepowanie
zakazen wirusami przenoszonymi drogg parenteralng wéréd badanych, ktore
byty konsekwencjg ekspozycji zawodowych. Datoby to dodatkowy obraz
konsekwenciji zaktué/skaleczen.

- W przygotowaniu pracy do publikacji niezbedne jest ujednolicenie cytowania
piSmiennictwa.

Powyzsze uwagi majg jedynie na celu zachecenie autorki do pogtebienia analiz

przed przygotowaniem manuskryptu do druku oraz do kontynuowania badan w

tym zakresie.
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zdrowia na zakazenie materiatem biologicznym i ocena podejmowanych dziatan
prewencyjnych” stanowi przyktad wartosciowej i klinicznie przydatnej pracy
badawczej. Prawidtowe zaplanowanie, a nastepnie realizacja badan oraz bardzo
staranne edytorsko przygotowanie manuskryptu $wiadcza, ze Doktorantka jest
dobrze przygotowana do prowadzenia pracy naukowe;.

Przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1
ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.). Zwracam
sie z uprzejmg prosbg do Rady Wydziatu Lekarskiego Ksztatcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu o dopuszczenie lek.

med. Anny Zubkiewicz-Zarebskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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