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LEK. MED. ANNY WERONIKI ZUBKIEWICZ-ZAREBSKIE]
pt., Wptyw czynnikow narazajacych pracownikéw ochrony
zdrowia na zakazenie materialem biologicznym i
podejmowanie dziatan prewencyjnych”

Personel medyczny jest grupa zawodowa szczegélnie narazong na
zakazenie bedgce nastepstwie ekspozycji na materiat biologiczny. Do tej pory
zidentyfikowano 60 patogenéw odpowiedzialnych za zakazenie pracownikow
ochrony zdrowia, wéréd ktérych znajdujg sie m. in. arenawirusy, filowirusy,
flawiwirusy niejednokrotnie powodujace choroby o piorunujgcym,
Smiertelnym przebiegu. Najczeéciej jednak personel medyczny, w tym
pomocniczy ulega ekspozycji zwigzanej z ryzykiem zakazenia wirusem
zapalenia watroby typu B i wirusem zapalenia watroby typu C, oraz HIV.
Dostepne wyniki dotychczas przeprowadzonych badan pozwalajg stwierdzic,
ze ekspozycja zawodowa, a w szczegblnosci zakhucia sprzetem
zanieczyszczonym materiatem potencjalnie zakaznym stanowia w Polsce
istotny problem. W zwigzku z powyzszym prowadzenie badan, ktére pozwola
na zidentyfikowanie najczestszych przyczyn ekspozycji i ocenig
dotychczasowe standardy zwigzane w postgpowaniem przed ekspozycyjnym
jest niezmiernie wazne i moze przyczyni¢ sie do poprawy sytuacji

epidemiologiczne;j.

Rozprawa doktorska lek. med. Anny Weroniki Zubkiewicz-Zarebskiej
pt. ,Wplyw czynnikéw narazajacych pracownikéw ochrony zdrowia na
zakazenie materialem biologicznym i podejmowanie dziatan
prewencyjnych” jest dobrze udokumentowanym, przeprowadzonym na

duzej grupie ankietowym badaniem epidemiologicznym.

Badanie wymagato duzego zaangazowania Doktorantki zaréwno w

procesie kompletowania, monitorowania, jak i oceny uzyskanych wynikow.



Oceniona praca jest 127 stronicowym wydrukiem zawierajagcym 11
rozdziatéw. Rozprawa jest ilustrowana 30 tabelami i 27 rycinami, ktére sg

cennym uzupetnieniem przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikéw.

Doktorantka jako cel praéy ustalita ocene czynnikéw narazajacych
pracownikéw ochrony zdrowia na zakazenie materiatem biologicznym oraz
ocene dziatan prewencyjnych podejmowanych w tym zakresie. Szczegotowej
analizie poddano przyczyny i czestoéé¢ ekspozycji zawodowych na materiat
biologiczny w wybranych szpitalach Dolnego Slaska i Opolszczyzny, a takze
zalezno$¢ pomiedzy wykonywanym zawodem, miejscem i stazem pracy a
odsetkiem ekspozycji zawodowych. Badano takze: czesto$¢ raportowania
ekspozycji i identyfikacji jego Zrédta, okolicznosci w ktorych dochodzito do
ekspozycji zawodowych na materiat biologiczny, wyszczepialno$¢ personelu

przeciw WZW typu B oraz standardy profilaktyki przedekspozycyjnej.

Pragne zwroci¢ uwage, ze w dotychczas prowadzonych badaniach z
zakresu ekspozycji zawodowych do rzadkosci nalezy analiza postepowania
przedekspozycyjnego, co w opinii recenzenta znaczgco podwyzsza wartosé
rozprawy doktorskiej, ktérej wyniki moga stanowi¢ przestanki teoretyczne do
podjecia dziatan, ktére pozwolg na zmniejszenie czestosci wystepowania

ekspozycji zawodowych.

Badaniem objeto 756 pracownikéw medycznych z 5 losowo wybranych
szpitali Dolnego Slgska i Opolszczyzny, ktérzy odpowiadali na pytania ankiety
epidemiologicznej przygotowanej przez autorke. Ankieta obejmowata 25
pytan, ktére uwzglednialy dane: demograficzne, dotyczace ewentualnej
ekspozycji z uwzglednieniem m.in. miejsca w ktorym doszto do zdarzenia,
rodzaju ekspozycji, jej przyczyny . Oceniano takze znajomos$¢ postepowania z
materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym oraz procedur zwigzanych z
postgpowaniem poekspozycyjnym. Zwrécono uwage na problem zwigzany z
profilaktyka czynng WZW typu B wsréd personelu medycznego. W opinii
recenzenta ankieta zostata poprawnie skonstruowana. Mozna by byto jedynie
pokusi¢ sie o uwzglednienie pytan dotyczgcych procedur postepowania
poekspozycyjnego w danych jednostkach szpitalnych i informacji dotyczgcych
ewentualnych szkolen z tego zakresu. Uwaga ta jednak w zadnej mierze nie

umniejsza wartosci przeprowadzonego badania ankietowego.



Badaniem objeci zostali nie tylko lekarze (z uwzglednieniem podziatu na
specjalizacje zabiegowe i niezabiegowe) i pielegniarki, ale takze salowe,
studenci pielegniarstwa, ratownicy medyczni, radiolodzy i technicy. Sredni
wiek badanych pracownikéw wynosit 42 lata (min. 19 lat - max. 68 lat).
Wigkszo$¢ oséb (631) posiadata dtugi, ponad 10 letni staz pracy. Znaczaca
przewage stanowily kobiety (686 (90%)). Jako lekarz praktyk, udzielajgcy
porad w ramach profilaktyki poekspozycyjnej moge stwierdzi¢, ze jest to
dobrze dobrana grupa badawcza odzwierciedlajaca rzeczywistos¢ z jaka
spotykamy si¢ w codziennej pracy. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze badanie
zaprojektowano tak by obja¢ szpitale rézniace sie wielkoscia, liczba oddziatéw
1 stopniem referencyjno$ci, co ma duze znaczenie dla wiarygodnosci

uzyskanych wynikow.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem
programu StatSoft Inc. (2014) Satistica version 12. Wykorzystane metody

statystyczne zostaty prawidtowo wybrane i zastosowane.

W przeprowadzonej przez Doktorantke analizie ekspozycja zawodowa
wystgpita u 75 z 756 przebadanych pracownikéw (9.92%). Najczestsza
przyczyng ekspozycji byto zakhucie (65 przypadkéw (86.7%)), natomiast
zachlapanie bton $luzowych, czy skéry zglosito jedynie 10 respondentow
(13.3%).

Ekspozycje zawodowa stwierdzano statystycznie czesciej u kobiet niz u
mezczyzn. Ze wzgledu na duze rozbieznosci w liczebnoéci poréwnywanych
grup warto bytoby w tekscie zaznaczy¢, ze zastosowano testy statystyczne

odpowiednie do analizy poréwnawczej takich grup.

Przeprowadzona analiza wystepowania narazenia na materiat biologiczny
w zaleznosci od wieku wykazata, ze $rednia wieku w grupie, ktora ulegta
ekspozycji wynosita 42 lata. Srednia wieku personelu, ktory ulegt ekspozycji
byta istotnie mniejsza w poréwnaniu do grupy, Ktora nie zgtaszala faktu
ekspozycji zwigzanych z wykonywaniem obowigzkéw zawodowych. Osoby
eksponowane miaty istotnie statystycznie krotszy sSredni czas pracy. Jesli
chodzi o rodzaj wykonywanych czynnosci zawodowych to do ekspozycji
dochodzito najczes$ciej wsréd ratownikow medycznych, co mogloby byé¢
zwigzane z czestym wykonywaniem czynnosci zabiegowych w sytuacjach

]
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nagtych, w pospiechu i stresie. Czesto ekspozycji ulegaty réwniez salowe i
studenci. Badania Doktorantki przemawiaja za koniecznoscia, prowadzenia
dodatkowych szkolen z zakresu ekspozycji zawodowej adresowanych do
miodego personelu, pracownikéw wykonujgcych czynnosci porzadkowe w

szpitalach, jak i studentéw.

Analiza okoliczno$ci wystgpienia narazenia na materiat biologiczny
wykazata, ze ciggle spotykane s3 zachowania, ktére nie powinny mie¢ miejsca
w przypadku wykonywania czynnosci zawodowych przez personel medyczny,
takie jak: nakladanie ostonki na igte, przekladanie ostrego sprzetu.
Wskazywatoby to na brak procedur, ktére regulowalyby zachowania
personelu w trakcie pracy z ostrym narzedziem. Analiza sprzetu, ktory
spowodowat ekspozycje zawodowa wéréd lekarzy specjalnosci zabiegowych i
niezabiegowych miato zwigzek z wykorzystaniem sprzetu, ktory nie

dezaktywuje sie automatycznie.

Ciekawym elementem rozprawy jest analiza dziatan ochronnych
stosownych w czasie ekspozycji na material biologiczny. Do tej pory
postepowanie przed ekspozycjg rzadko byto brane pod uwage w tego typu
opracowaniach. Na podkres$lenie zastuguje réwniez zebranie danych
dotyczacych zgtaszalnosci faktu ekspozycji i procedur dotyczacych pracy z
materiatem potencjalnie zakaznym. Waznym elementem rozprawy jest analiza
stopnia wszczepialno$ci personelu na WZW B. Doktorantka wykazata, ze

92,25% 0s6b zadeklarowato fakt szczepienia przeciwko WZW typu B.

W dyskusji Doktorantka przedstawita poglady zawarte w pi$miennictwie
dotyczace poszczegélnym elementéw ocenianych w pracy wlasnej,
udowadniajgc znajomos$¢ najnowszych danych literaturowych z zakresu

rozprawy doktorskiej, jak i umiejetno$¢ prowadzenia polemiki naukowej.

Prace konczy 9 wnioskéw i 2 wnioski ogélne logicznie wyciggnietych z
wynikéw przeprowadzonych badan. Wnioski przedstawione w rozprawie
doktorskiej sg wynikiem rzetelnej analizy uzyskanych przez Autorke

wynikow.

Streszczenie stanowi zwarty, krotki przeglad pracy i podkresla jej

praktyczny aspekt.



Pismiennictwo jest bardzo obfite i aktualne, facznie 192 pozycje.

Podsumowujac stwierdzam, ze Doktorantka w peni zrealizowata cele
pracy i wykazata na przeprowadzonym materiale, ze pomimo wprowadzenie
»bezpiecznego sprzetu” zaklucia sa najczestsza przyczyng ekspozycji
zawodowej na materiat biologiczny w badanej populacji pracownikéw stuzby
zdrowia.. W sposéb szczegélowy scharakteryzowata czynniki zwiekszajgce
ryzyko wystgpienia ekspozycji zawodowej. Ocenita stopien immunizacji
personelu przeciw WZW typu B. Niezmiernie waznym elementem pracy
badawczej byta analiza znajomosci procedur dotyczacych pracy z materiatem
potencjalnie zakaznym, ktéra wykazala, ze niejednokrotnie ma ona charakter
jedynie deklaratywny. Autorka wykazata sie umiejetnoscia organizacji pracy
badawczej, opanowata postugiwanie sie warsztatem naukowym,
zaprezentowata umiejetnosc¢ krytycznej oceny wynikéw i dyskutowania ich z

opiniami innych badaczy.

Praca jest napisana przejrzyscie, dobra polszczyzng, bardzo dobrze
ilustrowana. Cel pracy, materiat i metody zostaly przedstawione poprawnie.
Autorka zgromadzita bogate pi$miennictwo, ktére w peli i we wiasciwy
spos6b wykorzystane we wstepie i dyskusji, co wskazuje na dojrzatosé

naukowg Doktorantki.

Rozprawa jest bardzo wartosciowa i catkowicie spetnia wymogi stawiane

pracy doktorskiej.

W zwigzku z tym mam zaszczyt ztozy¢ Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. med. Anny Weroniki

Zubkiewicz-Zarebskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Dr hab. n. med. Monika Bociaga-Jasik
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