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Streszczenie rozprawy doktorskiej:

Dynamika zaburzen depresyjnych u pacjentow poddanych psychodynamicznej psychoterapii grupowe;.

Zaburzenia depresyjne to jedno z najczeSciej diagnozowanych zaburzen psychicznych. Depresja jako
samodzielne rozpoznanie oraz jako zespo6t objawow towarzyszacy innym dysfunkcjom psychicznym przedstawia
roznorodny i trudny do uchwycenia obraz jej przyczyn, przebiegu i leczenia. W pracy przedstawiony zostat wplyw
psychodynamicznej psychoterapii grupowej na nasilenie objawow depresyjnych. Jej celem byto sprawdzenie
efektywnosci psychoterapii psychodynamicznej jako formy leczenia w warunkach ograniczonej czasowo,
krétkoterminowej aczkolwiek intensywnej terapii prowadzonej na oddziale dziennym leczenia nerwic. Na ile
potencjalne zyski z terapii utrzymaja si¢ w czasie juz po zakonczeniu leczenia oraz jaka i od czego zalezna begdzie

dynamika nasilenia zaburzen depresyjnych widoczna w catym procesie badania.

Ze 139 zakwalifikowanych do badania 0sob catos$¢ procesu ukonczyto 110, pozostate odmowity dalszego
udziatu, badz stracono z nimi kontakt. Diagnoze¢ epizodu depresyjnego postawiono zgodnie z klasyfikacja ICD-
10 przy uzyciu cze$ci kwestionariusza Badania Obecnego Stanu (Present State Examination - PSE).
Kwestionariusz jest cze$cia obszerniejszego narzgdzia psychometrycznego — Schemat Oceny klinicznej w
Neuropsychiatrii (Schedule for Assessment in Neuropsychiatry — SCAN 2.0). Poza kwestionariuszem PSE
zastosowano Kwestionariusz Ogolnego Stanu Zdrowia (General Health Questionnaire GHQ-30), szacujacy
subiecktywne nasilenie cierpienia psychicznego wsréd osob badanych, Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
EPQ-R, skale nasilenia stresu psychospotecznego dla dorostych wedlug DSM-III-R oraz Kwestionariusz

Demograficzny.

Wyniki badania jednoznacznie pokazaty efektywnos$¢ grupowej psychoterapii psychodynamicznej w
leczeniu zaburzen depresyjnych. Pomiaru nasilenia objawow dokonywano czterokrotnie: przed terapia,
bezposrednio po niej, trzy miesigce pdzniej i rok po jej zakonczeniu. Korzysci z terapii nie tylko utrzymywaty sie
w czasie, ale rosty proporcjonalnie do czasowych odstgpow miedzy pomiarami. Czynnikami wptywajacymi na
nasilenie objawow depresyjnych okazal si¢ neurotyzm oraz wystepowanie nagtych i dlugotrwatych wydarzen
zyciowych. Osoby o wickszym nasileniu depresyjnosci sa wyjsciowo bardziej neurotyczne oraz pod wigkszym
wplywem naglych, stresujacych zdarzen zyciowych oraz obcigzajacych, dtugotrwatych sytuacji zyciowych. Przy
spadku objawow depresyjnych zmniejszat si¢ jedynie wptyw naglych, stresujacych zdarzen zyciowych. Rowniez
pte¢ okazata si¢ czynnikiem wplywajacym na dynamike objawow. Kobiety rozpoczynaty terapi¢ z wigkszym ich
nasileniem, natomiast w trakcie leczenia zalezno$¢ ta ulegata odwroceniu i wigksze wyniki na skalach PSE
uzyskiwali mezczyzni. Wpltyw struktury osobowosci pacjentow (diagnoza zaburzenia osobowosci badz zaburzen
nerwicowych) na zmienng zalezna okazat si¢ nieistotny, natomiast osoby nerwicowe wyrdznialy si¢ wyzszymi
wynikami na skali ktamstwa (kwestionariusz Eysencka), osoby z rozpoznaniem zaburzenia osobowosci -
wyzszymi na skali psychotyzmu. Badanie umozliwito wylonienie grup réznigcych si¢ miedzy soba dynamika
nasilenia objawow depresyjnych. Skupienia te, odmiennie reagujgce na leczenie, osiggaty statystycznie rdézne

wyniki na skalach Eysencka.
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The dynamics of depressive disorder in patients undergoing group psychodynamic
psychotherapy

Depressive disorder is one of the most frequently diagnosed psychological disorders.
Depression as a separate disorder as well as a set of symptoms accompanying other
psychological disorders demonstrates a varied and intangible picture of its aetiology, dynamics
and treatment. This thesis presents the impact of group psychodynamic psychotherapy on the
severity of depressive symptoms. Its aim was to investigate the effectiveness of psychodynamic
psychotherapy as a form of treatment in limited in terms of time, short-term but intensive
therapy carried out in the context of outpatient neuroses treatment. How far the potential gains
from therapy will keep in time after the treatment has been completed as well as what the
dynamics of depressive disorder visible in the whole research process will be like and what it
will depend on.

Of the 139 qualified people to do research the whole process completed 110. Others
refused further participation or lost contact with them. The diagnosis of depressive episode was
established according to the ICD-10. Classification of using parts of the questionnaire Research
Current State (Present State Examination — PSE). The questionnaire is part of a larger
psychometric tools — Scheme for Clinical Assessment in Neuropsychiatry (Schedule for
Assessment in Neuropsychiatry — SCAN 2.0). Besides PSE used questionnaire General State
of Health (General Health Questionnaire GHQ-30), estimating a subjective severity of
psychological distress among respondents, Eysenck Personality to Questionnaire EPQ-R, scale
of severity of psychosocial stress for adults according to DSM I11-R and a demographic
questionnaire.

The survey results unequivocally demonstrated the effectiveness of group
psychotherapy in the treatment of depressive disorders . Measuring the severity of symptoms
was done four times : before treatment, immediately after, three months later and a year after
its completion. The benefits of therapy not only remained in time, but grow in proportion to
the time intervals between measurements. Factors affecting the severity of depressive
symptoms was neuroticism and the occurrence of sudden and long- term life events. Individuals
with higher baseline severity of depression are more neurotic and more under the influence of
sudden, stressful life events and aggravating long- life situations. With the decline in depressive
symptoms decreased only effect of sudden, stressful life events. Also, sex was a factor
influencing the dynamics of the symptoms. Women began their therapy with greater intensity,
while undergoing treatment this relationship was reversed and higher scores on the PSE obtain
an men. The impact of the personality structure of patients (diagnosis of personality disorder
or neurotic disorders) on the dependent variable was insignificant, while those neurotic stand
out higher scores on the scale of lies (Eysenck questionnaire ), people diagnosed with
personality disorders - higher on the scale Psychoticism. The study enabled the emergence of
groups differing in the dynamics of the severity of depressive symptoms. These groups
responding differently to treatment achieved statistically different scores on Eysenck scales.



