STRESZCZENIE

Rak pecherza jest jednym z najczesciej wystepujgcych nowotwordéw ztosliwych. W Polsce
w 2013 roku na raka pecherza zachorowato 6965 oséb, a zmarto 3413. Jest drugim po raku
stercza pod wzgledem zapadalnosci nowotworem ztosliwym uktadu moczowego, a czestosc
zachorowan wciaz rosnie.
Diagnostyka raka pecherza oparta jest na badaniach obrazowych, badaniach cytologicznych
osadu moczu oraz na endoskopowej wizualizacji wnetrza pecherza - cystoskopii. Cystoskopia
pozwala wykry¢ nowe ogniska choroby i ewentualng wznowe po wczesniejszym leczeniu, a
takze jest wykorzystywana w trakcie dtugoterminowej obserwacji po leczeniu zabiegowym
guzdéw pecherza.
Wraz z rozwojem technologicznym pojawiajg sie nowe narzedzia dedykowane do diagnostyki
i leczenia guzéw pecherza. Najwiekszy postep dotyczy metod wizualizacji zmian wewnatrz
pecherza. Wprowadzane sg endoskopy gietkie o wysokiej rozdzielczosci, a takze systemy
wzmachiania obrazu. Zabieg cystoskopii moze byé wykonywany za pomocg instrumentarium
sztywnego jak i gietkiego. Skuteczno$¢ obydwu narzedzi w wykrywaniu zmian
nowotworowych jest pordwnywalna. W literaturze brak jest doniesied porédwnujacych
cystoskopie sztywne i gietkie pod katem odczuwanych przez pacjenta dolegliwosci, a takze
oceniajgcych wptyw cystoskopii na stan psychiczny.

Zaplanowano prospektywne porédwnanie wptywu réznych metod cystoskopii na
zdrowie psychiczne pacjentéow ptci meskiej. Ocenie poddano objawy lekowe, depresyjne,
radzenie sobie ze stresem, satysfakcje seksualng i odczuwanie bdlu. Do oceny wykorzystane
zostaty formularze:

l. Szpitalna Skala Leku i Depresji (ang. Hospital Anxiety Depression Scale-HADS)
Il. Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej

Cel zrealizowano przeprowadzajgc dwa prospektywne, randomizowane badania.
Kazde z badan stanowito podstawe artykutu wspéttworzacego cykl.

W pierwszym projekcie badawczym poréwnano cystoskopie sztywng i gietkg pod
katem dolegliwosci bdlowych odczuwanych podczas zabiegu. Do badania zakwalifikowanych
zostato 120 mezczyzn, obserwowanych po endoskopowej elektroresekcji guza pecherza
moczowego, u ktérych przeprowadzono co najmniej jeden zabieg cystoskopii sztywnej w
przesztosci. Pacjentéw w sposdb losowy przydzielono do grupy, w ktérej wykonano wytgcznie
cystoskopie sztywne badz do grupy cystoskopii gietkich. Nasilenie dolegliwo$ci ocenianie byto
przez chorych za pomocg numerycznej skali oceny bdlu.

W pracy wykazano, ze niezaleznie od wieku pacjentdw cystoskopia gietka jest metoda
znacznie lepiej tolerowana.

W drugim projekcie oceniano wptyw cystoskopii gietkiej i sztywnej na stan psychiczny
chorych. Do badania zakwalifikowanych zostato kolejnych 100 mezczyzn po endoskopowe;j
elektroresekcji guza pecherza moczowego z co najmniej jedng cystoskopig sztywng w
wywiadzie. Pacjentéow w sposéb losowy podzielona na grupy, w ktorych wykonywano
cystoskopie sztywne lub gietkie. Pacjenci wypetniali formularze psychometryczne oceniajace
objawy depresyjne, lekowe oraz satysfakcje seksualng bezposrednio przed zabiegiem, oraz w



okresie 7-10 dni po zbiegu. Oceniano takze, podobnie jak w pierwsze] pracy, nasilenie
dolegliwosci bélowych podczas wykonywania zabiegu. Wykazano, ze cystoskopia sztywna, w
przeciwienstwie do gietkiej, powoduje obnizenie poziomu satysfakcji seksualnej.
Udowodniono, ze poziom leku po zabiegu jest istotnie nizszy w kilka dni po cystoskopii gietkiej
w poréwnaniu do cystoskopii sztywnej. Po raz kolejny wykazano takze przewage cystoskopii
gietkiej nad rutynowo wykonywang przy uzyciu cystoskopu sztywnego pod wzgledem wptywu
na odczuwanie bélu.

Ostatnig publikacja w cyklu jest praca pogladowa, przedstawiajgca przeglad
dostepnych obecnie metod cystoskopowych i ich zastosowanie w diagnostyce raka pecherza
moczowego.
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Nowoczesne cystoskopy gietkie cechujg sie doskonaty jakoscig obrazu i szerokim
zakresem wygiecia koncowki, co pozwala na minimalnie inwazyjng wizualizacje catej Sluzéwki
pecherza moczowego, w szczegdlnosci miejsc trudnodostepnych w rutynowo wykonywanej
cystoskopii sztywnej. Znaczna poprawa komfortu oraz doskonate wyniki diagnostyczne czynia
cystoskopie gietkg metodg z wyboru w badaniu endoskopowym pecherza moczowego.






