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Recenzja rozprawy mgr Katarzyny Poniatowskiej-Leszczyniskiej pt. »Dynamika
zaburzen depresyjnych u pacjentéow poddanych psychodynamicznej psychoterapii

grupowe;j”.

Rozprawa doktorska mgr Katarzyny Poniatowskiej-Leszczyniskiej pt. »Dynamika
zaburzen depresyjnych u pacjentow poddanych psychodynamicznej psychoterapii

grupowe]” zostata opracowana w klasycznym uktadzie prac naukowuych.

Temat pracy dotyczy istotnych z naukowego i klinicznego punktu widzenia
zagadnienn mozliwosci leczenia zaburzen depresyjnych poprzez zastosowanie terapii
grupowej w  ujeciu  psychodynamicznym. Waznos¢  tematu podkresla

rozpowszechnienie zaburzenia i mozliwosci jego leczenia.

Catos¢ rozprawy liczy 127 stron, z czego na samg cze$¢ naukowa przypada 30 stron,

wprowadzenie do niej to ok. 68 stron, bibliografia liczy 7 stron, pozostate zajmuja




aneksy, streszczenia i spisy. Nalezy jednak podkresli¢, ze rozprawa jest drukowana z
wezszym niz zwykle odstepem miedzy wierszami, a wiec ok. 0,5 razy gesciej niz
typowy maszynopis. Wydruk jest dwustronny, przez co oprawa wizualnie wydaje
sie ciensza niz typowe rozprawy doktorskie, jest to jednak wrazenie btedne.
Autorka przyjeta parametry wydruku wygodniejsze dla czytelnika i bardziej

ekologiczne.

Catosc jest napisana poprawnym literacko jezykiem, mozna podkresli¢ brak btedow
stylistycznych, gramatycznych i innych niestety coraz czesciej pojawiajgcych sie w
publikacjach, w tym nawet naukowych. Zauwazalna jest swoboda jezykowa

Autorki.

W temat badan wprowadza obszerna cze$¢ pogladowa. Obejmuje ona trzy
zagadnienia: 1. Efektywnos$c¢ psychoterapii psychodynamicznej, 2. Opis podejscia

psychodynamicznego w psychoterapii i 3. Opis zaburzen depresyjnych.
Warto spojrze¢ na poszczegolne czesci rozprawy odrebnie.

W rozdziale 1. Autorka dokonuje przegladu metaanaliz badan psychoterapii.
Koncentruje sie¢ na wynikach badan psychoterapii psychodynamicznej odnoszac sie
takze do popularnych prac o terapii poznawczo-behawioralnej. Analiza wykazata
potwierdzona skutecznos¢ leczenia, a takze niedobdr badan dotyczacych terapii
krétkoterminowej i objawoéw depresyjnych, co Autorka adekwatnie wykorzystata

do wprowadzenia w tematyke badan wtasnych. Rozdziat liczy 8 stron.

Rozdziat 2. jest ogdélnym wprowadzeniem do rozumienia podejscia
psychodynamicznego w psychoterapii. Wprowadzenie tego rozdziatu do pracy jest
prawidtowe. Nalezy pamieta¢, ze umiejetnos¢ psychoterapii jest wiedzg

specjalistyczng w medycynie takze i w psychiatrii. W kazdej pracy naukowej




wprowadzenie w badania dotyczace wiedzy specjalistycznej wymaga
przedstawienia ogdlnych zasad, podstaw nauki itd., umozlwiajacych czytelnikowi
niebedacemu specjalista zrozumienie czesci naukowej. Rozdziat liczy 32 strony i
przedstawia gtéwnie podstawowe zatozenia teoretyczne w roznych ujeciach
psychodynamicznych. Autorka z duzg erudycjg rozpoczyna omawianie od Kwestii
dotyczacych samej nieSwiadomosci, przedstawia m. in. perspektywy rozwojowe
roznych autorow, omawia niektore zagadnienia praktyczne np. przeniesienie.
Odwotuje sie tez do dynamiki procesu terapeutycznego w psychoterapii grupowe;j.
Rozdziat przygotowany jest bardzo dobrze, czyta sie go swobodnie, napisany jest
ptynnie. Pomimo statego wrazenia, ze styl dotyczy raczej konspektu pracy

dydaktycznej, rozdziat stanowi dobre wprowadzenie do czesci naukowej.

Rozdziat 3. stanowi opis zaburzen depresyjnych. Rozdziat liczy az 26 stron i
obejmuje opis rozumienia depresji od strony psychiatrii klinicznej, jak i modelu
psychodynamicznego. Nie wydaje sie¢ celowe wprowadzanie do pracy tak dtugiego
rozdziatu, zwazywszy, ze w znacznej mierze obejmuje on powszechnag wiedze (nie
wysoce specjalistyczna) dostepna nawet w podrecznikach akademickich medycyny.
Moze na decyzji poszerzenia rozdziatu zawazyto niemedyczne przygotowanie
Autorki, wydaje sie jednak, ze praca zyskataby na ograniczeniu omoéwienia do

samego rozumienia zaburzen depresyjnych w ujeciu psychodynamicznym.

Podsumowujac, wprowadzenie teoretyczne jest obszerne, na 68 stronach pracy
czytelnik zostaje wprowadzony w réznorodne zagadnienia dotyczace terapii
psychodynamicznej w sposéb ciekawy i bardzo dydaktyczny. Oczywiscie dodanie
tresci pogladowej do pracy klinicznej nie jest samo w sobie btedem, powinno byc
jednak uzasadnione. Jak wspomniatem, nie ma potrzeby cytowac wiedzy ogodlnej,

cytowania powinny tez mie¢ pdzniejsze uzasadnienie w dyskusji. Nie ma potrzeby




opisu teorii np. Biona we wprowadzeniu, jesli w poézniejszej dyskusji wynikow
Autorka sie do niej w ogole nie odnosi. Mysle, ze praca zyskataby na skroceniu

wprowadzenia, co najmniej o potowe.

Jest to o tyle istotne, ze, zwazywszy na proporcje, rozprawa doktorska mgr
Katarzyny Poniatowskiej-Leszczynskiej staje si¢ w ten sposob w 2/3 rozprawg
pogladowa. Autorka niestety sama zmarginalizowata w ten sposob niezwykle

ciekawe wtasne opracowanie naukowe.

Cze$¢ naukowa pracy rozpoczyna si¢ na stronie 72. Czytelnik ma od razu mozliwosc

zapoznania sie z bardzo precyzyjnie przedstawionymi celami i zatozeniami pracy.

Cele sa trzy, obejmuja analize dynamiki nasilenia objawdéw depresyjnych w
wybranej grupie pacentéw, okreslenie czynnikéw wptywajacych na redukcje
objawoéw (wraz z predyktorami) i weryfikacje hipotezy mowiacej, ze psychoterapia
grupowa jest skuteczng metoda leczenia (w domuysle, jak mozna sadzic objawow

depresyjnych).

Pie¢ zatozen pracy jest réwniez precyzyjnie sformutowanych w sposéb logiczny i
adekwatnie odnoszacych sie do wiedzy psychoterapeutycznej. Cele i zatozenia

przedstawione sa zwiezle, prosto, precyzyjnie. Stanowi to niewatpliwa zalete.

W dalszej czesci przedstawiono opis doboru grupy, przebieg terapii, zasady zgody
na udzial w badaniu, a takze zrédto finansowania projektu badawczego (zwykle w
tym miejscu wskazuje sie rowniez zgode komisji bioetyki). Autorka opisata takze
zastosowane do zbierania danych kwestionariusze PSE, GHQ-30, EPQ-R oraz skalg
stresu psychospotecznego wg DSM-I1I-R i Kwestionariusz demograficzny.
Wszystkie kwestionariusze zostaty zawarte w aneksach str. 109-128. Tu mam

watpliwo$¢, czy kwestionariusze, ktérych rozpowszechnianie jest ograniczone,




powinny byc¢ zamieszczone w aneksie np. EPQ-R? W tej czesci rozdziatu brakuje
odniesien bibliograficznych do zrédet kwestionariuszy, zaréwno polskich, jak i

oryginalnych.

W obliczeniach uwzgledniono wyniki od 110 o0séb (sposréd 139). W tym zakresie
liczebnos¢ grupy jest wystarczajaca do wiarygodnego potraktowania uzyskanych
wynikow. Wyniki badan zostaty przedstawione jasno i zrozumiale, zarbwno w
tabelach, jak i w formie graficznej wykreséw. Przedstawiajac wyniki Autorka
jednoczesnie omowita uzyskane korelacje. Wykazane zwiazki np. w wynikach EPQ-
R wydaja sie spojne i zgodne z podstawowa wiedza naukowa. Wyniki te sg
omawiane zrozumiale i konsekwentnie. Ciekawe sa wyniki m. in. analizy skupien
wskazujace na brak zwigzkéw pomiedzy rozpoznaniem a wynikami
Kwestionariusza Eysencka (EPQ-R). Inne wuyniki, jak np. brak zwiazkéw ze
zmiennymi demograficznymi, nie budza takich watpliwosci, cho¢ odbiegaja od
danych znanych z literatury. Wyniki zostaty przedstawione na ok. 13 stronach

pracy, co jest objetoscia ze wszech miar wtasciwg do ich zaprezentowania.

Niestety na zaledwie 9. stronach Autorka omawia uzyskane wyniki. Tu nie mozna
mie¢ watpliwosci, ze jest to nieco za mato, jak na opracowanie naukowe tak

skomplikowanego tematu i koniecznos$¢ spetnienia 3 celéw i 5 zatozen pracy.

Autorka potwierdzita, ze psychoterapia psychodynamiczna skutecznie redukuje
nasilenie objawow depresyjnych. Wykazata zwiazek pomiedzy nasileniem
objawdéw i poczuciem cierpienia a neurotyzmem (zapewne w rozumieniu
Eysencka). Nie wykazano zwiazkow pomiedzy rozpoznaniem a niektérymi cechami
przebiegu depresji. Np. w grupie pacjentéw ,odpornych na terapie” dominowali
pacjenci neurotyczni, a sama definicja zburzen osobowosci méwi o trwatych i

niepodatnych na zmiane cechach. Warto by byto pozna¢ stanowisko Autorki wobec




tych wynikéw. Niestety w czesci pt. ,Interpretacja wynikéw badan” odnosi sie
Autorka jedynie do Klasycznych uje¢ np. Freuda, Mahler, Klein, Fairbairna czy
Kernberga ttfumaczac mozliwa dynamike zmian. Nalezy podkresli¢, ze opracowanie
to jest bardzo logiczne, zgodne z wiedza psychoterapeutyczna, prawidtowo
odnoszace si¢ do zjawisk w procesie leczenia. Jego skrétowos¢, a takze catkowity
brak odniesienia do aktualnej literatury (np. takze dotyczacej innych niz depresyjne
objawow), musi jednak pozostawi¢ czytelnika z niedosytem opracowania tematu.
Autorka dobrze si¢ orientuje w opracowywanym materiale i ciekawe by byto

zapoznanie si¢ z jej pogladami na uzyskane wyniki.

Do petnego zrecenzowania rozprawy doktorskiej konieczne jest jeszcze omoéwienie

zagadnien opracowania tekstu naukowego, np. redakgcji, sporzadzenia bibliografii.

Bibliografia jest adekwatna do opracowywanego zagadnienia, zaréwno, co do
wyboru merytorycznego, jak i ilosci cytowan, szczegdlnie w czesci pogladowe;j.
Niestety juz na poczatku pracy pojawiajg sie liczne btedy w zapisie
bibliograficznym, Autorka réwnocze$nie stosuje dwa zapisy, typowy z
odniesieniem do spisu literatury i drugi - niezalecany w maszynopisach prac
naukowych oparty o przypisy u dotu strony. Zapisy te wystepuja rownolegle
gtownie na poczatku, cho¢ powtarzaja sie i dalej (str. 64), i jak mozna podejrzewad
jest to typowa pomuytka techniczna, drugi zapis prawdopodobnie zostat przeoczony

przez Autorke i pozostat do wydruku.

Nalezy jednak wymieni¢ powazny btad w spisie literatury, ot6z brakuje w niej w
ogdle zapisu bibliograficznego zastosowanych kwestionariuszy (!). Inny btad to
zapis publikacji obcojezycznych z polskimi tytutami, np. American Psychologist
publikujac artykuty po angielsku powinien by¢ zacytowany (str. 11) w brzmieniu

oryginalnym tytutu a nie, jako ,skuteczno$¢ psychoterapii...” itd., bo takiego




polskiego tytutu w czasopismie nie znajdziemy. Konwencja zapisu bibliograficznego
niekiedy ma btedy np. na stronie 7 mamy odniesienie do pozycji 5 i zaraz potem do
pozycji 59, analizujac zapis nie wiadomo, czy jest to btad zapisu i chodzi o pozycje 5
i 9, czy z nieznanych przyczyn po pozycji 5 jest 59 (wowczas spis literatury powinien
by¢ zestawiony alfabetycznie zgodnie ze standardami prac naukowych, a tak nie
jest), podobnie na stronie 9 po pozycji 10 nastepuje 64, przy jak podkreslono spisie
literatury sporzadzonym w niejasnej kolejnosci, nie ma w nim konsekwengji

alfabetycznej, daty publikacji itp.

W spisie literatury powtdrzona jest pozycja 64 i 65, tego typu btad podwaza
wiarygodnos¢ bibliografii, bo nie wiadomo, czy pod jednym z numeréw miata sie
kry¢ inna publikacja, czy nastapito przesuniecie numeracji i wszystkie dalsze po 65.
odnos$niki sa btedne itd. W zapisie stow anglojezycznych pojawiaja si¢ pojedyncze

literowki, z rzadka pojawiaja sie anglicyzmy (np. , prezydent Kernberg”).

Btedy tego typu wprawdzie nie obnizaja wartosci samej czesci naukowej pracy,
znikaja tez w miare pisania tekstu, wskazuja jednak na pospiech redakcyjny
Autorki, a szkoda. Sa to zwykte niedbatosci, ktére jednak wymagaja od czytelnika
dodatkowej uwagi, odbierajac koncentracje na tekscie i zrywaja relacje czytelnika z

myslg Autorki.

Patrzac na rozprawe w catosci, nie mozna mie¢ watpliwosci, ze mgr Katarzyna
Poniatowska-Leszczynska bardzo dobrze orientuje sie¢ w badanych zagadnieniach.
Przede wszystkim bardzo jasno i precyzyjnie formutuje cele badawcze oraz jest w
stanie zinterpretowa¢ uzyskane wyniki w oparciu o szerokg wiedze
psychoterapeutyczng, bez watpienia swiadczy to o odpowiednim doswiadczeniu
praktycznym w tym zakresie. Niektére braki, takie jak odniesienie do biezgcej

literatury czy liczne btedy bibliograficzne, pokazuja jedynie, ze warto by byto




poswiecic¢ kilka dni wiecej na koficowe przygotowanie pracy. Mam nadzieje jednak,
ze zarébwno Autorka, jak i Promotor spojrza na niniejsza recenzje, jak na informacje

superwizyjne, tak wartosciowe w psychoterapii.

Podsumowujac stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Katarzyny
Poniatowskiej-Leszczynskiej pt. ,Dynamika zaburzen depresyjnych u pacjentow
poddanych psychodynamicznej psychoterapii grupowej”, spetnia wymagania
stawiane rozprawom doktorskim, to jest stanowi oryginalne rozwiazanie
zagadnienia naukowego oraz dowodzi ogdlnej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
tworzenia warsztatu badawczego, dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ WuysoKkiej
Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego Im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu wniosek o dopuszczenie mgr Katarzyny Poniatowskiej-Leszczyniskiej do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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