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pracy na stopien doktora nauk medycznych
lekarza medycyny Aleksandry Wieczorek

p.t. ’Ekspresja receptoréw opioidowych w skérze
chorych ze swigdem mocznicowym”

Rozprawa doktorska zostata poswiecona oméwieniu jednego z
wielu waznych zagadnient wspétczesnej nefrologii i dermatologii,
wyjasnieniu etiopatogenezy $wigdu mocznicowego.

Swigd mocznicowy stanowi czesty problem ws$réd chorych
przewlekle dializowanych. Mimo licznych badan patogeneza $wiadu
mocznicowego nadal jest niejasna. W patogenezie $wigdu
prawdopodobnie znaczenie ma wiele czynnikéw, ktére naktadajg sie na
siebie, dajgc réznorodny obraz kliniczny. Pacjenci poddawani
hemodializie czeSciej cierpia na $wigd mocznicowy, jego nasilenie jest
wigksze i cze$ciej powoduje zaburzenia snu w poréwnaniu z chorymi
dializowanymi otrzewnowo. Etiopatogeneza $wigdu mocznicowego jest
ztozona i prawdopodobnie wieloczynnikowa, co prowadzi do trudnosci w
ustaleniu jej przyczyny. Sugeruje sie, iz obwodowy uktad opioidowy
moze odgrywac istotng role w patogenezie $wigdu mocznicowego.

Probe podjecia i opracowania przez lekarza, Aleksandre
Wieczorek, tematu dotyczacego ustalenia wystepowaniem niektérych
objawdw klinicznych $wigdu mocznicowego, w tym oceny ekspres;ji

receptorow opioidowych w skérze chorych ze $wigdem mocznicowym,




uwazam za bardzo wazng i przydatng z punktu widzenia nauki i praktyki.
Praca powstata pod kierunkiem Prof. dr hab. Jacka Szepietowskiego,
ktéry jest uznanym autorytetem w zakresie badari nad $wiadem, co
nalezy podkreslic.

W zwigzku z tym, ze jest niewiele badan na ten temat , zwtaszcza
wykonanych  u chorych w polskiej populacji, wybér tematu badan
uwazam za bardzo uzasadniony.

Przedstawiona do oceny praca fgcznie z zatgcznikami liczy 112
stron i zawiera wszystkie elementy wymagane przez tego typu
opracowanie. Cechuje sie duzg starannoscig edytorska.

W obszernym Wstepie na podstawie przegladu pismiennictwa
Doktorantka przedstawia w wyczerpujacy sposéb aktualny stan wiedzy
na temat etiologii, epidemiologii, patofizjologii, metod pomiaru i leczenia
Swigdu ze szczegélnym uwzglednieniem $wigdu mocznicowego.
Omawia takze zagadnienia endogennego uktadu opioidowego.

W rozdziale Zatozenia i cele pracy Doktorantka wyczerpujaco
przedstawia cele, ktore obejmujg  identyfikacje i ocene ekspresii
receptorow opioidowych mu i kappa w skérze u pacjentéw ze $wigdem
mocznicowym leczonych hemodializami, z uwzglednieniem wieku i pici
oraz czasu hemodializoterapii w poréwnaniu do chorych nie
odczuwajgcych $wigdu mocznicowego, poprzez zastosowanie metody
immunohistochemicznej oraz analize zaleznosci obecnosci i ekspresii
receptoréw opioidowych z nasileniem $wigdu mocznicowego mierzonym
wizualng skalg analogowg (VAS). Cele pracy zostaty sformutowane
jasno i precyzyjnie.

Rozdziaty Materiat oraz Metody zawierajg informacje na temat grup
badanych chorych oraz metod badan ktére opisano bardzo dokfadnie i

szczegotowo.




W analizie statystycznej postuzono sie typowymi, prawidtowo
dobranymi metodami zwykle stosowanymi w obliczeniach wynikéw
badan naukowych.

Doktorantka przeprowadzita badanie nad ekspresjg receptoréw
opioidowych mu i kappa w skérze u pacjentow hemodializowanych ze
swigdem oraz bez dolegliwo$ci $wigdowych. W badaniu wzieto udziat 41
chorych (21 ze $wigdem i 20 bez $wigdu), bedacych na przewlekiej
hemodializoterapii.

Intensywno$¢ $wigdu oceniano przy pomocy skali VAS (ang. Visual
Analog Scale). Badanie ekspresji receptorow opioidowych zostato
przeprowadzone metoda immunohistochemiczng.

Zaobserwowano  znaczacy spadek ekspresji  receptora
opioidowego kappa u chorych ze $wigdem mocznicowym, w poréwnaniu
do grupy bez $wigdu. W przypadku ekspresji receptora mu nie wykazano
podobnej zaleznoSci. Ponadto korelacja pomiedzy intensywnosciag
swigdu oraz ekspresjg receptora opioidowego kappa byta znaczaco
negatywna.

Wyniki zostaty zilustrowane profesjonalnymi wykresami i tabelami
zawierajgcymi wyniki przeprowadzonych analiz statystycznych, co
bardzo podnosi wiarygodno$¢ i warto$é pracy.

Przedstawione opracowane i udokumentowane dane naukowe s3
bardzo wartosciowe i wazne. Swiadczg o umiejetnosci zaplanowania
badan naukowych.

Oméwienie wynikéw badan jest bardzo obszerne i przeprowadzone
zostato merytorycznie na bardzo dobrym poziomie. Autorka pokazuje,
ze potrafi korzysta¢ z pismiennictwa i krytycznie omawia¢ wyniki swoich
badan. Ustosunkowywanie sie do wynikébw badan wiasnych, z
wykorzystaniem danych z piSmiennictwa, jest wiasciwe.

Cztery wnioski, jakie autorka wyciggneta z wynikéw swoich badan
sg sformutowane prawidtowo. Odpowiadajg na cele pracy. Wnioski sg

bardzo istotne dla rozwazan etiopatogenetycznych. Badania Doktorantki




wskazujg, ze nieprawidtowosci w obwodowym uktadzie opioidowym
moga mie¢ widoczny wptyw na etiopatogeneze $wigdu mocznicowego.
Bibliografia piSmiennictwa specjalistycznego, gtéwnie
obcojezycznego, ktére Autorka wykorzystata, obejmuje 148 pozycji i
zostata dobrana bardzo trafnie | profesjonalnie.
Cytowane pismiennictwo, to pozycje gtéwnie w jezyku angielskim.

Podsumowanie.

Oceniajgc przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska, nie
mam zastrzezen merytorycznych, dotyczacych doboru metod
badawczych ani interpretacji wynikow.

Rozprawe doktorskg lekarza Aleksandry Wieczorek oceniam
bardzo wysoko. Sposéb przygotowania pracy, wykonanie badan,
prowadzona dyskusja i opracowane wnioski $wiadczg o umiejetnosci
prawidtowego zaplanowania badan i ich samodzielnego wykonania.

Oceniana praca, bedaca podstawg rozprawy doktorskiej stanowi
wartosciowe studium badawcze dotyczace trudnego problemu badan

nad Swigdem mocznicowym.

Przedtozona do recenzji rozprawa na stopiern doktora nauk
medycznych p.t. "Ekspresja receptoréw opioidowych w skérze chorych
ze swigdem mocznicowym, ktérej autorem jest lekarz Aleksandra
Wieczorek, spetnia ustawowe warunki, okre$lone dla rozpraw
doktorskich.

Uzyskane wyniki swiadcza o mozliwosci wykorzystania tych badan w
praktyce.

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przediozyé Wysokiej Radzie
Wydziatu Lekarskiego Ksztaicenia Podyplomowego , Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Stgskich we Wroctawiu, wniosek o przyjecie

ocenionej pracy jako rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i




prosi¢ o dopuszczenie lekarza Aleksandry Wieczorek do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska pt. ,,Ekspresja receptoréw opioidowych w skérze

chorych ze $wigdem mocznicowym ”, ktérej autorem jest lekarz

Aleksandra Wieczorek , zastuguje na wyrdznienie.

Prof. zw. dr hab. med. Zygmunt Adamski
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