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Recenzja Pracy doktorskiej lek. Med. Moniki Heisig pt.: ,,Aspekty
kliniczne i genetyczne swiadu“ — na podstawie cyklu publikaciji
powigzanych tematycznie:

1. Monika Heisig, Lukasz taczmanski, Adam Reich, Felicja Lwow, Jacek
C. Szepietowski: Uremic pruritus is not associated with
endocannabinoid receptor 1 gene polymorphisms. BioMed Research
International, 2016; doi: 10.1155/2016/3567527 (IF2014: 1.579,
Pkt.MNiSW/KBN: 20.0)

2. Monika Heisig, Adam Reich, Jacek C. Szepietowski: Is uremic pruritus
still an important clinical problem in maintenance hemodialysis
patients? Journal of the European Academy of Dermatology and
Venereology (JEADV) 2015; doi: 10.1111/jdv.13524 (IF2014: 2.826,
Pkt.MNiSW/KBN: 35.0)

3. Monika Heisig, Adam Reich, Jacek C. Szepietowski: Alexithymia in
uraemic pruritus. Acta Dermato-Venereologica 2015; doi:
10.2340/00015555-2317 (IF2014: 3.720, Pkt. MNiSW/KBN: 40.0)

Lek. Med. Monika Heisig jest lekarzem rezydentem w trakcie specjalizacii
z dermatologii i wenerologii. Staz specjalizacyjny odbywa w Katedrze i Klinice
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Juz w okresie studiow wykazywata aktywno$é naukowa, ktéra
kontynuuje podczas odbywania specjalizacji, o czym $éwiadcza liczne
nagrody, stypendia, a przede wszystkim dorobek naukowy. Lek. M. Heisig jest
autorem lub wspoétautorem, z wytaczeniem prac wigczonych w przewéd
doktorski, 7 prac petnotekstowych, majgcych IF 6,92 i 107 punktéw
MNiSW/KBN oraz 20 doniesier zjazdowych.



Poddany do recenzji cykl publikacji ma wysoki IF — 8,125, liczba punktéw
MNiSW wynosi 95.

Swigd mocznicowy jest czesto spotykanym zagadnieniem w praktyce
lekarskiej, jego patomechanizm rozwoju nie jest catkowicie poznany. Pacjenci
cierpigcy na te jednostke chorobowg sprawiajg wiele probleméw
terapeutycznych, stad lepsze poznanie patogenezy moze w przysziosci
doprowadzi¢ do skuteczniejszego postepowania medycznego. Chorzy z
przewlektg niewydolnoscig nerek zgtaszajgcy uporczywy $wigd skéry majg
istotnie uposledzong jako$¢ zycia, zaburzenia snu, czesto chorujg dodatkowo
na depresje. Stad niezwykle cenne wydaje sie podejmowanie przez
naukowcéw badan dazacych do lepszego zrozumienia zagadnienia, poznania
szlakéw patogenetycznych. Lek. Monika Heisig wpisata sie doskonale w ten
nurt naukowy i podjeta trud przeprowadzenia badan naukowych wtasnie w tej
grupie chorych.

W pracy pt.: ,Uremic pruritus is not associated with endocannabinoid
receptor 1 gene polymorphisms” opublikowanej w BioMed Research
International (1IF2014: 1.579, Pkt.MNiSW/KBN: 20.0) podjeta sie okreslenia
podioza genetycznego $wigdu mocznicowego. Postanowita zbadaé to
zagadnienie w odniesieniu do polimorfizmu genu kodujgcego receptor 1
endokanabinoidowy. Hipoteza naukowa opierata sie na zatozeniu istnienia
zaleznosci pomiedzy systemem endokabinoidalnym a patogenezg $wigdu.
Autorka przeprowadzita prace badawczg w grupie 159 hemodializowanych
pacjentow i 150 oséb stanowigcych grupe kontrolng. Nalezy podkresli¢, ze ta
liczba chorych pozwala na przeprowadzenie rzetelnej analizy genetycznej i
umozliwia  wyciggniecie = wywazonych  wnioskéw. Analizowano 7
polimorfizméw w obrebie badanego genu. Uzyskane wyniki nie pozwolity na
okreslenie zwigzku pomiedzy wariantami polimorficznymi genu CNR1 a
rozwojem $wigdu mocznicowego. Podjety temat jest ciekawy i innowacyjny,
badania przeprowadzone zostaty nowoczesna metoda, zastosowano
odpowiednie metody statystyczne. Praca ze wzgledu na swoje zalety
poznawcze oraz podjetg tematyke, mimo braku pozytywnym wynikéw zostata
opublikowana w recenzjowanym periodyku medycznym o zasiegu $wiatowym.

Kolejng pracg wchodzaca w sktad przewodu doktorskiego jest publikacja
w formie Listu do Redakcji: “Is uremic pruritus still an important clinical
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problem in maintenance hemodialysis patients?” opublikowana w JEADV
(IF2014: 2.826). JEADV jest oficjalnym periodykiem European Academy of
Dermatology and Venereology, stad tez publikacja w tym czasopi$mie ma
szeroki zasieg miedzynarodowy i uznawana jest za opiniotwérczg. W pracy
Autorzy przedstawiajg wyniki badan oryginalnych dotyczgcych klinicznego
znaczenia $wigdu mocznicowego. Badania przeprowadzili w grupie 171
chorych hemodializowanych. Okreslano u nich nasilenie swiadu, jako$¢ zycia
i problemy ze snem. Wydawatoby sie, ze jest to praca tatwa do zrealizowania,
jednak odpowiedni dobér chorych, zebranie duzej grupy pacjentéw nadaje jej
wysokg range naukowa. Przeprowadzone badania pozwolity na wysuniecie
Autorce ciekawe] hipotezy badawczej, ze w obecnych czasach,
prawdopodobnie ze wzgledu na nowoczesniejsze techniki dializowania, $wigd
mocznicowy, mimo ze wystepuje czesto, bo az u okoto potowy pacjentéw, ma
stosunkowo tagodne nasilenie i nie stanowi juz tak istotnego problemu, jak w
poprzednich latach. Réwnoczes$nie Autorzy wykazali jedynie stabg zalezno$é
migdzy nasileniem $wigdu a jakoscig zycia i zaburzeniami snu. Obserwacije te
wydaja mi sie jako praktykowi cenne i pozwalajg na nieco inne, nowoczesne,
spojrzenie  kliniczne  na  wystepowanie  $wigdu u  pacjentow

hemodilaiozwanych.

W kolejnej publikacji: ,Alexithymia in uraemic pruritus” opublikowanej w
Acta Dermato-Venereologica 2015 (IF2014: 3.720 , Pkt. MNiSW/KBN: 40.0)
Autorka podejmuje sie zbadania bardzo ciekawego zjawiska, w wiekszosci nie
znanego w srodowisku dermatologéw, a mianowicie alyksytemii u chorych
cierpigcych na $wigd mocznicowy. Aleksytymia oznacza brak stéw dla emocji,
popularnie nazywana jest emocjonalnym analfabetyzmem. Jest to tez
niezdolno$¢ do rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji, rozumienia ich
i komunikowania innym. Podjecie tego tematu przez lek. M. Heisig Swiadczy o
jej szerokich zaintersowaniach medycyng i prébie prowadzenia badan
naukowych dazgcych do holistycznego spojrzenia na chorego. Lepsze
zrozumienie emocji naszych pacjentéw, rozpoznanwanie innych niz wytgcznie
dermatologiczne choroby utatwia proces terapeutyczny. Obserwujgc
negatywne zjawiska emocjonalne naprowadzi¢ mozemy chorych na

skorzystanie z konsultacji lekarzy innych specjalistw, w tym psychiatréw,



badz mozemy ich naktoni¢ do udania sie¢ o pomoc do psychologéw. Badanie
Autorka przeprowadzita docelowo w grupie 48 chorych hemodializowanych
nie skarzacych sie na swiad oraz u 42 chorych zgtaszajacych te dolegliwosé.
Aleksytymia oceniana byta przy pomocy kwestionariusza BVALQ-40.
Analizujac wyniki Autorka wykazata, ze nie wystepujg istotne réznice w tej
skali pomiedzy chorymi zgtaszajgcymi $wiad a pacjentami bez tego objawu,
jednakze w grupie ze Swigdem wystepuje statystycznie nizsza liczba punktow
w domenie zwigzanej zfantazjowaniem i wynik koreluje negatywnie
z nasileniem Swiadu. Autorzy wyciggneli interesujgce wnioski, ze skfonnosc¢
do fantazjowania i marzen jest formg radzenia sobie ze $wigdem, poprzez
odcigganie uwagi pacjenta od tego zjawiska.

Uwazam, ze lek. Monika Heisig podjeta sie w swoich pracach
sktadajgcych sie na rozprawe doktorska ciekawego i trudnego tematu.
Przeprowadzita nowatorskie i pionierskie badania dotyczgce podtoza
genetycznego i klinicznych aspektéw swigdu.

Podsumowujgc, oceniam cykl prac sktadajgcy sie na rozprawe
doktorska lek. Moniki Heisig bardzo pozytytwnie. Realizacja zatozonych przez
Doktorantke celéw badawczych, poprawnie dobrane nowoczesne metody
badawcze i analizy statystyczne, a takze swobodne poruszanie sie w zakresie
patogenezy i obrazu klinicznego $wigdu mocznicowego wskazujg, ze lek.
Monika Heisig jest osobg umiejgcg prowadzi¢ badania naukowe oraz
wycigga¢ odpowiednie wnioski. O wartosci prac $wiadczy ich publikacja w
renomowanych, recenzjowanych  czasopismach  miedzynarodowych
posiadajgcych znamienny wskaznik wptywu. Rozprawa odpowiada warunkom
ustanowionym w Ustawie o nadawaniu stopni i tytutéw naukowych.

W zwigzku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o
dopuszczenie lek. Moniki Heisig do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Ze wzgledu na nowoczesne ujecie tematu i publikacje miedzynarodowe
wnioskuje o wyrdznienie pracy.



