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Recenzja pracy doktorskiej lek. Kaliny Welz-Kubiak
p-t. ,Badania nad patomechanizmem i obrazem klinicznym swiadu w liszaju plaskim”.

Liszaj ptaski jest stosunkowo rzadka (0,5% populacji $wiatowej), przewlekla, zapalng
choroba skory, przydatkéw oraz bton sluzowych. Choroba ta ujawnia si¢ z podobna czgstoscia u
kobiet i mezczyzn, a pierwsze jej objawy moga pojawiac si¢ juz w wieku dziecigcym. Znanych jest
wiele postaci klinicznych i podtypéw liszaja ptaskiego wynikajacych z réznorodnosci objawow,
ich rozleglosci oraz lokalizacji i morfologii wykwitéw. Choroba ma prawdopodobnie podtoze
autoimmunologiczne, a istota procesu chorobowego jest uszkodzenie keratynocytow warstwy
podstawnej przez cytotoksyczne limfocyty CD8+. Znanych jest wiele metod leczenia miejscowego
i ogdlnego charakteryzujacych si¢ rézng skutecznoscia, lecz najwigkszy problem terapeutyczny
stanowi Swiad nie reagujacy na wigkszos$¢ ogolnie przyjetych terapii. Majac na uwadze znaczace
obnizenie jakosci zycia pacjentow chorujacych na dermatozy przebiegajace ze $wiadem, temat

badan podjety przez Doktorantke jest bardzo ciekawy. Zainteresowania badawczo-kliniczne



Autorki wpisujg si¢ w najbardziej aktualna problematyke poszukiwania potencjalnych mediatoréw
swiadu u chorych na liszaj ptaski, ktére w przysztosci moga okazaé sie celem terapeutycznym.
Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska jest cyklem publikacji powiazanych
tematycznie. Material do analizy stanowig trzy prace (dwie oryginalne i jedna pogladowa)
przedstawiajace aktualne poglady na temat patogenezy $wigdu w przebiegu liszaja ptaskiego oraz
wyniki badan wlasnych w przedmiotowej tematyce. Podczas przygotowania rozprawy zachowano
logiczng kolejnos¢ zataczonych prac, w ktérych na wstepie wykazano réznice miedzy jakoscia
swigdu u chorych na liszaj ptaski i luszczyce, nastgpnie przeprowadzono analize pismiennictwa
tlumaczacego mozliwe mechanizmy rozwoju $wiadu w przebiegu lichen planus, a w ostatniej
pracy oceniono wplyw jednego z mozliwych mediatoréw (interleukiny 31; IL-31) na rozwdj
Swigdu w liszaju plaskim. Pierwsza publikacja zatytutowana ,Pruritus Differences Between
Psoriasis and Lichen Planus” ukazafa si¢ w czasopismie Acta Dermato-Venerologica (Impact
Factor 3,176pkt.). Doktorantka jest drugim autorem wspomnianej publikacji, ktéra ma charakter
oryginalny, a jej celem byto wykazanie réznic w jako$ci $wiadu u chorych na tuszczyce oraz liszaj
plaski. Na uwage zastuguje fakt, ze zdecydowana wigkszos¢ publikacji dostepnych w
pismiennictwie $wiatowym dotyczy oceny $wiagdu w atopowym zapaleniu skory i tuszczycy,
natomiast tylko pojedyncze doniesienia poruszajg problematyke réznic jakosciowych i ilosciowych
swigdu w liszaju pfaskim w poréwnaniu z tuszczyca. Sformutowane wnioski w petni odpowiadaja
celom pracy, a Doktorantka wykazala, ze:
- wigkszo$¢ chorych na liszaj ptaski i luszczyce odczuwa swiad
- pacjenci z liszajem ptaskim odczuwajg silniejszy $wiad niz chorzy na tuszczyce (wg skali VAS)
- najwigksze nasilenie Swiadu zglaszaja chorzy na liszaj plaski w okresie pojawiania si¢ nowych
wykwitéw skérnych, a nasilenie swigdu u chorych na tuszczyce jest proporcjonalne do rozlegtosci

zmian tuszczycowych



- chorzy na liszaj plaski zgtaszaja stopniowe ostabianie nasilenia $wiadu bezposrednio po
rozpoczeciu leczenia, natomiast chorzy na tuszczyce odczuwaja ztagodzenie $wiadu po ustapieniu
wszystkich zmian tuszczycowych
- $wiad w przebiegu liszaja ptaskiego dotyczy gtéwnie skoéry konczyn gérnych, a w tuszczycy
konczyn dolnych, tutowia i skory owtosionej glowy
- pacjenci obu badanych grup zgtaszali swiad ograniczony giéwnie do wykwitdw skornych

Druga publikacja zatytulowana ,Mediators of Pruritus in Lichen Planus” ukazala si¢ w
czasopiSmie Autoimmune Diseases (czasopismo nie znajduje si¢ Liscie Filadelfijskiej).
Doktorantka jest pierwszym autorem wspomnianej publikacji, ktéra ma charakter pogladowy, a jej
celem bylo omoéwienie potencjalnych mediatoréw $wiadu w liszaju ptaskim na podstawie analizy
pismiennictwa. W dysertacji opisano szczegétowo udziat IL-31, receptoréw PAR, receptorow
Toll-Like oraz receptorow opioidowych w patogenezie swiadu w przebiegu lichen planus. Praca
oryginalna byta bardzo dobrym punktem wyjscia do dalszych analiz wybranego przez Doktorantke
mediatora swigdu IL-31, a wyniki przeprowadzonych badan Autorka przedstawila w publikacji
zatytutowanej ,,IL-31 Is Overexpressed in Lichen Planus but Its Level Does Not Correlate with
Pruritus Severity” stanowiacej ostatnia prace cyklu zgloszonych do recenzji publikacji.
Doktorantka jest pierwsza autorka wspomnianego artykutu, a czasopismo uzyskato punktacje IF
2,934pkt. Na podstawie przeprowadzonych badan Autorka wykazata, ze:

- ekspresja IL-31 jest istotnie statystycznie wigksza w naskoérku chorych na liszaj ptaski w
poréwnaniu do grupy kontrolnej (zdrowi ochotnicy)

- nasilenie swigdu u chorych na liszaj plaski koreluje dodatnio z czasem trwania choroby

- wigkszos¢ pacjentéw z liszajem ptaskim odczuwato ,palenie skory”, ktére byto przykre i

ucigzliwe



- nie wykazano korelacji migdzy nasileniem ekspresji IL-31 a stopniem nasilenia $wigdu (wg
skali VAS), lokalizacja zmian skérnych i czasem trwania choroby.

Catkowita punktacji zgtoszonych do recenzji artykutow stanowiacych material do napisania
rozprawy doktorskiej wynosi 6,110 pkt., co $wiadczy o wysokiej wartosci merytorycznej
ocenianych publikacji i pozwala na dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Pomijajac nieliczne pomytki edytorskie (np. btedy cytowania w publikacji drugiej-
3 i 4 pozycja piSmiennictwa jest ta sama) oraz dotyczace poprawnej pisowni, nie dopatrzytem sie
wigkszych btedéw merytorycznych i metodycznych. Metody zastosowane we wszystkich pracach,
opracowanie statystyczne uzyskanych wynikéw oraz przeprowadzone dyskusje nie budzg moich
zastrzezen.

Powyzsze uwagi nie umniejszaja wartosci pracy, ktéra pod wzgledem merytorycznym jest
bardzo wartosciowa. Ogoélnie oceniam rozprawe doktorskg lek. Kaliny Welz-Kubiak pozytywnie
Petna realizacja postawionego celu oparta o analiz¢ materialu badawczego, poprawne
zastosowanie metod badawczych i testow statystycznych, swobodne poruszanie sie w zakresie
tematyki realizowanego tematu, wskazuja, ze Doktorantka jest osoba potrafigcg zaplanowac i
przeprowadzi¢ badanie naukowe, sformutowaé wnioski i poprawnie omowi¢ uzyskane wyniki.

Rozprawa odpowiada warunkom okreslonym w Ustawie z dnia 14.03.2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach naukowych i tytule naukowym w
zakresie sztuki (Dz.U. nr. 65 poz. 595) z pdzniejszymi zmianami, jak roéwniez § 6.3
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 3.10.2014 roku. W zwigzku z
powyzszym mam zaszczyt przedtozyé Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu wniosek o
dopuszczenie Kaliny Welz-Kubiak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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