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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lekarz medycyny Moniki Kukulskiej ,, Poziom wiedzy

pacjentek chorych na nieswoiste zapalenia jelita na temat rozrodu”

Gtéwne cele przedstawionej do oceny rozprawy to:

e Ankietowa ocena wiedzy pacjentek z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit
(NCHZJ) na temat cigzy, ptodnosci, planéw zwigzanych z posiadaniem dzieci
e Ankietowa ocena wptywu posiadanej wiedzy na decyzje w swoim zyciu

podejmowane w zwigzku z planowaniem potomstwa

Praca powstata w Katedrze i Klinice Gastroenterologii i Hepatologii Uniwersytetu
medycznego we Wroctawiu, pod kierunkiem prof. dr hab. med. Leszka

Paradowskiego.

Nieswoiste choroby zapalne jelit (choroba Le$niowskiego-Crohna i
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego) stanowig wazny problem kliniczny dotyczgcy
najczeéciej ludzi mtodych lub bardzo mtodych, u ktérych posiadanie potomstwa jest
jednym z priorytetéw zyciowych. Dgzenie do posiadania potomstwa w tej grupie

chorych moze napotyka¢ na rzeczywiste problemy. Ptodno$é w okresie remisji nie




rézni sie wprawdzie od ptodnosci w zdrowej populacji, ale moze by¢ istotnie
uposledzona w sytuacji zaostrzen, w zwigzku z przewlektym zapaleniem, jego
powiktaniami, zmianami okotoodbytniczymi, stosowaniem lekéw z mozliwym
dziataniem teratogennym, przebytym leczeniem operacyjnym i w wielu innych
sytuacjach komplikujgcych podejscie do kwestii cigzy, porodu, karmienia etc.
Dlatego temat podjety przez Autorke jest bardzo wazny i niezmiernie aktualny, tym
bardziej, ze bywa, ze tematyka ptodnosci w NCHZJ bywa tematem tabu. Wybér
tematu pracy jest uzasadniony i bardzo wazny.

Rozprawa zawarta jest na 106 stronach, sktada sie z typowych 8 rozdziatéw,
zawiera 38 tabel i wiele rycin obrazujgcych wyniki, ktére trudno policzy¢ bo ich
numeracja sie dubluje. Zacytowany jest tez dokfadnie tekst ankiety, ktéra stuzyta do

zbierania informacji od badanych kobiet.

We Wstepie (16 stron ) Autorka kolejno omawia obie nieswoiste choroby
zapalne jelit z podaniem istotnych dla zrozumienia celu badania, informacji o
rozrodczo$ci u chorych z NCHZJ. Na koncu wstepu lek. Monika Kukulska objasnia
zasadno$¢ podjecia badan. Informacje zawarte we wstepie stanowig bardzo dobre
podsumowanie aktualnej wiedzy na temat najwazniejszych aspektdéw rozrodczosci w

NCHZJ. Przedstawione dane sg prawidtowo poparte piSmiennictwem.

Cele pracy (1 strona) sg sformutowane jasno, w sposéb logiczny wynikajg z

omoéwionego powyzej wstepu. Autorka przedstawita je w pieciu punktach.

Realizujgc poszczegdlne cele pracy Doktorantka korzystata ze zwalidowanej
Ankiety CCPKnow score (Crohn’s and Colitis Pregnancy Knowledge Score)
autorstwa Selingera i wsp., przettumaczonej na jezyk polski. Na uzycie Ankiety
Doktorantka uzyskata zgode Autora Ankiety. Rozdziatu Materiat i Metoda (2 strony)
Autorka opisata sposéb przeprowadzenia Ankiety. Badanie uzyskato zgode Komisji

Bioetycznej UM we Wroctawiu.

Wyniki przedstawiono na 49 stronach w formie opisu, tabel i rycin. Ta duza
objeto$¢ tego rozdziatu wynika po pierwsze z bardzo szczegdtowej analizy danych,
ale takze z powodu powtarzania czesci wynikéw zaréwno w formie tekstu jak i w

formie rycin. W przyszitoséci przy pisaniu kolejnych badan naukowych nalezy Autorce




Zwroci¢ uwage na to aby wyniki przedstawiaé ALBO w formie tekstu ALBO w formie
rycin lub tabel — nie ma sensuy pokazywanie tych samych danych dwu-trzykrotnie.
Jednoczesnie warto zwrécié uwage, ze niektére wyniki mozna przedstawic¢ prosciej;
na przyktad nie ma wigkszego sensu pisaé: , 41% kobiet z WZJG byto operowanych
a 59% nie byto operowanych” — jedna z tych dwu informaciji jest wystarczajgca.

Same wyniki badania sg bardzo ciekawe, mozna nawet powiedzieé
fascynujace. Zadziwia, stosunkowo duzy odsetek chorych kobiet w wieku rozrodczym
(czasami siegajacy 80%), ktére nie majg zadnych informacji na zadane wazne
Pytania dotyczace ptodnosci w ich chorobie. Wynika z tego, ze lekarze nie prowadza
ze swoimi miodymi pacjentkami wyczerpujgcych szczegotowych rozméw na temat
ptodnosci.

Autorka przedstawia takze poszczegdine wyniki odpowiedzi na pytania
Ankiety w réznych podgrupach zaleznych od wieku, wyksztatcenia, statusy
matzeriskiego, rodzaju NCHzJ, miejsca zamieszkania, palenia papieroséw, czasu
trwania choroby, wieku poczgtku choroby, przebytych operacji, stosowania
antykoncepcji. Bardzo ciekawe $3 odpowiedzi na pytania dotyczgce Swiadomego
wyboru bezdzietnosci z obawy o swéj lub dziecka stan zdrowia.

Dyskusja (13 stron ) Jest napisana bardzo dobrze. Sposob jej zredagowania
Swiadczy o duzej wiedzy i inteligendcji Doktorantki, znajomogci piSmiennictwa,
umiejetnosci analizy , syntezy, precyzyjnego przekazywania mysli, obiektywnego
podejscia do wiasnych wynikéw oraz umiejetnoéci dyskus;ji z obserwacjami innych

autoroéw.

Whioski zawarto w 7 punktach (ponizej w skréconej wersji)

1. Pacjentki z NCHZJ maja mniej dzieci w poréwnaniu do populacji ogdine;

2. Wiekszosé pacjentek ma ubogi poziom wiedzy na temat ptodnosci w
NCHZzJ

3. Pacjentki powyzej 45 roku zycia majg nizszy poziom wiedzy w poréwnaniu
do kobiet mtodszych

4. Wyzszy poziom wiedzy charakteryzuje kobiety, ktére urodzity dzieci w
trakcie trwania NCHZJ



3. Nizszy poziom wiedzy charakteryzuje kobiety, ktére $wiadomie wybraty
bezdzietnoé

6. Pacjentki majg najmniejszg wiedze w aspekcie wptywu leczenia na
ptodnosé

7. Edukacja pacjentek w omawianych kwestiach jest b wazna,

Whioski zawierajg odpowiedz na Wyznaczone cele badan.

Streszczenie Pracy obejmuje 3 strony.

Pismiennictwo sktada sie ze 110 pozycji, jest prawidiowo zebrane |

przytaczane.

Rozprawa doktorska jest wazng i bardzo przydatng analizg wiedzy na temat
ptodnosci u kobiet z NCHZJ. Wyniki badania — po opublikowaniu petnej pracy — moga
mie¢ wazny aspekt praktyczny i mogg doprowadzié do Zmiany praktyki klinicznej w
Polsce.

Prace oceniam jako bardzo wartosciows, w wielu aspektach pionierskg i
spetniajgcy wszystkie warunki pracy doktorskie;. Dlatego przedktadam wniosek 0
dopuszczenie lekarz Moniki Kukulskiej do dalszych etapow Przewodu doktorskiego.




