OCENA
pracy doktorskiej lek. Agaty Slawin
z Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu
nt. Stezenie witaminy D w surowicy a immunogenno$¢ szczepienia przeciw grypie

Szczepienia przeciw grypie stanowig wcigz aktualny problem szczegdlnie w grupach o
zwigkszonym ryzyku zachorowania. Z kolei praktyczne znaczenie stezenia witaminy D i
ewentualny jej wptyw na mechanizmy odpornosci wcigz czeka na rozstrzygniecie.

W przedstawionej do oceny pracy doktorskiej Pani Agaty Stawin wykonanej pod
kierunkiem Pani dr hab. med. Agnieszki Mastalerz-Migas oceniano stezenie witaminy D w
surowicy w odniesieniu do immunogennosci szczepienia przeciw grypie.

Praca ma typowy uklad i liczy 118 stron. Na 30 stronach wstepu przedstawiono dane
dotyczace epidemiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki i leczenia grypy. Zwrécono uwage
na powiklania pogrypowe, co ma szczegélng wymowe dla uzasadnienia prowadzenia
szczepien. Z drugiej strony Doktorantka przedstawila znaczenie i zwigzek witaminy D z
ukladem oddechowym, a takze jej wplyw na przebieg infekcji i modelowanie odpowiedzi
immunologiczne;.

Zalozenia i cel pracy zostaly czytelnie sformulowane. Z jednej strony postanowiono
oceni¢ wplyw witaminy D na immunogenno$¢ szczepienia przeciw grypie, ale uwzgledniono
przy tym chorych na cukrzyce, fakt szczepienia w poprzednich sezonach, wiek chorych oraz
wage ciata (BMI).

Badania realizowano u 96 chorych w wieku 66,67 lat. Charakterystyke badanych
przedstawiono szczegdtowo w poszczegdlnych grupach badanych. Metody badawcze opisano
W sposob adekwatny do poruszanego problemu badawczego. Uzyskane wyniki poddano
analizie statystycznej wykorzystujac wspotczesnie akceptowane testy i metody.

Na 29 kolejnych stronach zestawiono wyniki badaf. Nalezy podkresli¢, ze w 37
tabelach i na 7 rycinach zawarte dane opatrzone komentarzem stanowig dowéd dobrego
przygotowania merytorycznego Doktorantki. Tabele i ryciny zostaly dopracowane bardzo
precyzyjnie, zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak i graficznym i edytorskim.

- Nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci wartosci mian przeciwcial
antyhemaglutynin od stg¢zenia witaminy D u chorych w wieku 60-75 lat po szczepieniu

przeciw grypie.




- Wplyw witaminy D na immunogennos$¢ szczepienia przeciw grypie wykazano
natomiast u chorych na cukrzyce. Co ciekawe, chorzy na cukrzyce typu 2 i z niedoborem
witaminy D wykazywali lepsza odpowiedz immunologiczng niz chorzy z prawidlowym
stezeniem witaminy.

- U wszystkich badanych wspétczynnik ochrony po szczepieniu byt znamiennie
wyzszy niz przed szczepieniem (p<0,00001), a w zakresie kazdej antyhemglutyniny
przekraczatl prég 60%.

- U dotychczas nieszczepionych zwiekszenie miana przeciwcial przeciwko
hemaglutyninom byto bardziej dynamiczne niz u szczepionych w poprzednich sezonach.

- Wiek chorych badanych nie miat wpltywu na warto§¢ miana przeciwcial przeciw
hemaglutyninom.

- Wykazano ponadto, ze stezenie witaminy D jest zalezne od wagi chorych 1 jest
najnizsze u chorych otytych.

Powyzsze wyniki powinny by¢ przedmiotem publikacji i szeroko zakrojonej akcji
prozdrowotnej adresowanej do przeciwnikéw szczepien ochronnych, bowiem ich wymowa
jest bardzo przekonywujaca.

W omoéwieniu wynikéw (dyskusja jest zbgdna) na 20 stronach przedstawiono
wspolczesne spojrzenie na problem skutecznosci szczepien przeciwgrypowych w populacji
60-75 lat oraz wplywu stezen witaminy D na immunogenno$¢ odpowiedzi na szczepienie.
Omoéwiona rola witaminy D na mechanizmy obronne uktadu oddechowego, z podkresleniem
rozbieznosci wynikéw badan gldwnie prowadzonych na zwierzetach, potwierdza krytyczne
podejscie Doktorantki do opisywanego problemu i §wiadczy o Jej dobrym przygotowaniu do
pracy naukowej. Odniesienie zmian w zakresie stezen witaminy D do insulinoopornosci u
chorych na cukrzyce sugeruje kolejny kierunek dziatan profilaktycznych — suplementacje
witaminy D. Oczywiscie, wymaga to ocen i badan klinicznych, ale racjonale podstawy mozna
tu znalezé, tym bardziej, ze inni juz takie proby podjeli. Z kolei badanie wptywu stezen
witaminy D na immunogenno$é po szczepieniu przeciw grypie wydaje si¢ niezwykle
interesujace z punktu poznawczego oraz przydatne w praktyce kliniczne;.

Podane ograniczenia pracy wskazuja po raz kolejny na krytyczne spojrzenie
Doktorantki na wiasne badania.

Zestawione wnioski sa spdjne z celami pracy.




Na koncu pracy dotgczono spis rycin i tabel oraz pi$miennictwo (241 pozycji)
zestawione w kolejno$ci cytowania. Prace konczg obszerne streszczenia po polsku i po
angielsku.

Doktorantka, mimo bardzo pieczotowitego przygotowania pracy pod wzgledem
edytorskim, nie unikneta bledéw jezykowych i pewnych niekonsekwencji. I tak: liczba
,wrosta” lub ,spadla” — Zzargon nﬂedyczny!, bo liczba moze ulec zwiekszeniu lub
zmniejszeniu, ,,pomimo, iz (str.17) — z przecinkiem?, ,poziom witaminy, cholesterolu,
itd.”(str.80) — chyba stezenie, ,,chorzy z cukrzyca” — poprawniej jest — chorzy na cukrzyce,
.,poziom BMI” (str.71) — to mozna zaliczy¢ do ,,bialych krukoéw”

Powyzsze uwagi nie umniejszajg warto$ci pracy, ktéra zostala zrealizowana zgodnie z
wszelkimi przyjetymi zasadami, a uzyskane wyniki sa wartosciowe i powinny by¢
przedmiotem publikacji.

Stwierdzam, ze przedstawiana do oceny praca doktorska pt. ,Stezenie witaminy
D w surowicy a immunogenno$¢ szczepienia przeciw grypie” spelnia warunki okreslone
w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.595, z p6zn.
zm.) i wnioskuje¢ do dopuszczenie Pani lek. Agaty Slawin do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego oraz wyroéznienie pracy.
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