Dr hab. n. med. Andrzej Potemkowski Szczecin, 15.09.2015
Profesor nadzw. Uniwersytetu Szczecinskiego
Kierownik Zakladu Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki

Uniwersytetu Szczecinskiego

Recenzja

rozprawy doktorskiej lek.med. Aleksandry Zawadzkiej

wZaburzenia depresyjne w przebiegu zakazenia HIV i w zespole AIDS”

Promotor: Prof. Dr hab. Jerzy Leszek

Zaburzenia depresyjne wystepuja w przebiegu wielu schorzen somatycznych
a naukowe poszukiwania zwigzkéw pomigdzy zmianami w obrgbie mézgowia, zmianami w
zachowaniu a odpornoscia od dawna intrygowaly badaczy. Badania wydzielanych w
moézgowiu neuromodulatoréw, neuroprzekaznikow czy zwigzkéw immunostymulujgcych
przyczynialy sie do poszerzania wiedzy nie tylko o dziataniu osrodkowego ukladu
nerwowego, ale i wiedzy o patogenezie wielu innych schorzen.

Poszerzanie wiedzy o zaburzeniach psychicznych w przebiegu zakazefi, w tym HIV i
zespole AIDS, przyczynia sie do poprawy w postgpowaniu terapeutycznym, w ktérym pomoc
psychiatryczna i psychologiczna wydaje si¢ nie mie¢ odpowiedniego miejsca.

Prowadzone w $wiecie badania wsréd ponad 30 mln obecnie zakazonych wirusem
HIV okreslity, ze u ok polowy wystepuja zaburzenia neuropsychiatryczne, a u ok 90 %
stwierdza si¢ zmiany w strukturach mézgowia. Na koniec 2014 roku w Polsce zarejestrowano
18 483 zakazen.

Zaburzenia depresyjne w przebiegu infekcji HIV wystepuja stosunkowo czgsto,
natomiast nie do konica wiadomo czy sg one wywolane kryzysem zwigzanym z przekazaniem
choremu informacji o zakazeniu, niedostateczng jakoscig sposobéw radzenia sobie czy tez
brakiem wsparcia psychologicznego. Tego typu mechanizmy wystgpujg takze w sytuacji
przekazania choremu rozpoznania w wielu innych przewlektych i dobrze znanych spotecznie
chorobach. Poznanie tych mechanizméw, jak takze okreslenie czgstosci wystgpowania

zaburzen depresyjnych wobec znaczaco rozbieznych wynikéw ( od 4 do 56% ) jest z



naukowego ale takze z praktycznego punktu widzenia niezwykle wazne. Jak dotad badan
prospektywnych oceniajagcych zaburzenia nastroju w grupie zakazonych HIV
przeprowadzono dotychczas jedynie kilka.

Z tych powodow wybor przez Doktorantkg tematu ocenianej przeze mnie pracy
naukowej jest szczegélnie aktualny i uzasadniony.

Praca ma uklad typowy dla rozpraw doktorskich, z jasno wydzielonymi rozdziatami i
podrozdziatami podporzagdkowanymi merytorycznym celom pracy. Zawiera lacznie 122
strony maszynopisu w tym 78 tabel i 10 rycin. PiSmiennictwo opracowane jest skrupulatnie.
Cytowanych jest 150 pozycji piSmiennictwa, z czego 45 z ostatnich 10 lat i co zwraca uwage

19 z ostatnich 3 lat.

Wprowadzenie, liczace 18 stron maszynopisu w tym 6 tabel, wprowadza bardzo dobrze
czytelnika w problematyke, ktorg zajmuje si¢ dalej Doktorantka, a ponadto swiadczy o jej
przygotowaniu do tematu. Autorka korzystajac z licznych pozycji pi$miennictwa przedstawia
przejrzyscie w czterech podrozdzialach najbardziej aktualne poglady dotyczace zaburzen
psychicznych w przebiegu chor6éb zakaznych, pojecie psychoneuroimmunologii, zwigzkow
stresu z ukladem odpornosciowym i zaburzen psychicznych w przebiegu zakazenia HIV 1 w
zespole AIDS. Ten ostatni podrozdziatl sklada sie z dwdch czedci - omowienia zaburzen
otepiennych oraz afektywnych i lekowych. Przy czym w spisie treSci wymieniona jest tylko
czes¢ druga ( brakuje w spisie 1.4.1 ). Nie umniejsza to wrazenia, ze Autorka interesujgco
omawia informacje zwigzane z tematem pracy i przekonywujaco uzasadnia celowos$é

przeprowadzenia wiasnych badan.

Cel pracy zostal okreslony przejrzyscie. Doktorantka podjeta si¢ dokonania: 1. oceny
stanu psychicznego pacjentow zakazonych HIV i chorujacych na AIDS, 2. analizy czgstosci
wystepowania oraz charakterystyki szczegdélowej zaburzen depresyjnych i 3. proby
znalezienia i wyjasnienia wzajemnych interakcji pomiedzy wybranymi parametrami
immunologicznymi i wiremig a stanem psychicznym badanych. Ciekawie sformutowata
spodziewane naukowo-poznawcze i praktyczne efekty pracy. Postawila jedna hipoteze
badawczg i wyodrebnila cztery pytania szczegétowe, ktoére wszystkie uwazam za szczegolnie

dobrze przemyslane.

Kolejny rozdziat to : Material i metody badawcze i pomimo okreslenia w tytule
Material to Autorka niestety nie opisala grup badanych ani nie stworzyla takowego
podrozdzialu. Owszem, dane te zawarte sg w tabelach, ale juz w rozdziale Wyniki. Stad tez



czytelnik musi sam odnalez¢ jak liczne byly grupy objete badaniami. Kryteria wiaczenia i
wylaczenia zostaly okreslone jasno. Uwazam, ze w pracy powinna si¢ takze znalez¢
informacja o zgodzie wlasciwej Komisji Bioetycznej, ktorej niestety nie odnalaztem. Uwazam
takze za niezbyt fortunne sformulowanie, ze " o zgode¢ na udziat w badaniu proszeni byli..." -

"

pacjent podpisujac swiadoma zgode na udzial w badaniu nie powinien czyni¢ tego " na
prosbe" ale w oparciu o wewnetrzne przekonanie wynikajace z pelnego rozumienia

wszystkich informacji nt badania.

Metodyka opisana w podrozdziale 3.3 przedstawiona zostala jasno, a zastosowanie

wymienionych metod badawczych nie budzi moich zastrzezen.

Statystyczne opracowanie wynikéw. Zwykle w dysertacjach doktorskich znajduje sig
podrozdzial omawiajacy zastosowane metody statystyczne. Zwykle tez, ta czgs¢ tekstu nie
budzi entuzjazmu czytelnikow i moze tez z tego wzgledu Autorka podjela decyzje o jego
pominieciu. Analizujac jednak wyniki widaé, Ze statystyczna analiza przeprowadzona zostata
w oparciu 0 obowigzujace zasady i $wiadczy o dobrym wprowadzeniu Doktorantki w te

trudne zagadnienia.

Wyniki badan. Rozdzial ten podzielono na 3 podrozdzialy i wyniki przedstawiono
bardzo dokladnie na 60 stronach. Uzyskane wyniki podsumowywane byly kazdorazowo
trafnym, krotkim komentarzem odnoszacym sie do danych zawartych w tabelach.
Doktorantka w pierwszej czgSci rozdzialu przedstawila wyniki dotyczace wystepowania
zaburzen psychicznych w grupie badanej, w drugiej dotyczace rozpoznawania zaburzen
psychicznych a w trzeciej wspdltzaleznosci wynikdéw uzyskanych w zastosowanych testach a
czasem trwania zakazenia HIV. Wszystkie wyniki uwazam za znaczace z punktu widzenia
praktyki klinicznej bowiem  uzupelniaja one, poza neuropsychologiczng, réwniez
psychiatryczng wiedze odniesiong do zaburzen psychicznych w zakazeniach HIV w populacji
polskich chorych. Uwazam, ze dla przejrzystosci prezentacji wynikdw czgs$¢ tabel ( np 4.40 -

zlozonej az z 8 "podtabel" ) mozna bylo spokojnie przenie$¢ do aneksu.

W rozdziale Dyskusja Doktorantka na 16 stronach interpretuje otrzymane wyniki i
poréwnuje je z danymi na ten temat w piSmiennictwie. Pozwala to czytelnikowi na
wyrobienie sobie pogladu na wiele spraw poruszanych w pracy. Autorka w wywazony sposéb
interpretuje uzyskane przez siebie wyniki. Ustosunkowuje si¢ do kazdego problemu, ktérego

proby ocenienia podjela sie w rozprawie. Uwage zwrocily niescistosci dotyczace danych



epidemiologicznych - we wstepie Doktorantka podaje, ze "na $wiecie zyja 33.2 miliony os6b

zakazonych wirusem HIV" natomiast w Dyskusji podaje juz liczbg 35.3 miliony.

Whioski w liczbie 6, s3 w rzeczywistosci odpowiedziami na pytania sformulowane jako
cele rozprawy. natomiast nie odnosza w sposob bezposredni do postawionych 3 celow
glownych. Pierwsze dwa wnioski odnoszg si¢ nie do zaburzen depresyjnych ale do otgpienia,
a dopiero wnioski 5 i 6 zaspokajaja ciekawos$¢ czytélnika zwigzang z zaburzeniami

depresyjnymi w zakazeniach HIV, ktére stanowia tytut pracy. Wymaga to uporzadkowania.
Streszczenie whasciwie prezentuje najwazniejsze zagadnienia poruszane w rozprawie.

Z obowigzku recenzenta oceniajacego wszystkie aspekty pracy pragne zwroci¢ uwage
na niestety nazbyt liczne btedy edytorskie - np str. 15 - r6zne odstepy pomigdzy liniami, s.21 -
niepotrzebnie duze odstepy; pismiennictwo - s.111 i 114 skreslenia numeracji stron, pozycja

125 - brak roku wydania i stron.

Recenzowana przeze mnie praca lek.med. Aleksandry Zawadzkiej stanowi samodzielny i
oryginalny dorobek i wskazuje na umiejetno$¢ samodzielnej pracy naukowej oraz 0golna,
wysoka wiedze teoretyczng Doktorantki. W pelni odpowiada wymogom stawianym

rozprawom na stopien doktora nauk medycznych.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu rozprawe lek.med. Aleksandry

Zawadzkiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




