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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ

lek. med. Aleksandra Pawlusia

pt. ,,Elastografia SWE w ocenie $ledziony u zdrowych ochotikow i pacjentow z
przewleklym wirusowym zapaleniem waqtroby typu B i C bez istotnego widknienia

waqtroby”.

Elastografia jest jedna z najnowoczesniejszych technik diagnostycznych
umozliwiajacych oceng wilasciwosci elastycznych, a zatem twardosci 1 spoistosci
badanego narzadu, a dzieki temu wskazanie tkanek zmienionych w wyniku procesu
chorobowego. Metod¢ ta oparto na spostrzezeniu, iz wiele procesow patologicznych
prowadzi do zmniejszenia elastycznosci tkanek. Ocena elastograficzna mozliwa jest w
chwili obecnej w technice ultrasonograficzne] oraz rezonansu magnetycznego. W
badaniach ultrasonograficznych dostepnych jest wiele réznych technik, ktére mozna
ogolnie podzieli¢ na techniki jakosciowe i ilo$ciowe. Techniki jakosciowe umozliwiaja
wzgledny pomiar elastycznosci tkanek zmienionych chorobowo W stosunku do
otaczajacych tkanek zdrowych i przedstawienie wyniku w formie wspotczynnika Iub
kolorowych map elastycznosci. Techniki ilosciowe, do ktérych nalezy technologia SWE

(ang. Shear Wave Elastography) stosowana w niniejszej pracy, umozliwiaja bezwzgledny




pomiar szybkosci rozchodzenia sie fali ultradzwigkowej W tkankach i przedstawienie
wyniku w kilopascalach (kPa) lub metrach na sekunde (m/s). Elastografia
ultrasonograficzna po raz pierwszy zostala wykorzystana pod koniec XX wieku, a
obecnie, dzieki wielu unowoczesnieniom stala sie bardzo efektywnym narzedziem
diagnostycznym, ktére ma zastosowanie w ocenie choréb sutka, tarczycy, gruczotu
krokowego, watroby oraz innych narzadow. Nadal jednak nie jest to metoda stosowana
rutynowo, gdyz wymaga najwyzszej klasy aparatury ultrasonograficznej jak rowniez
wysoko wykwalifikowanego 1 dogwiadczonego personelu, przez co technika ta stosowana

jest jedynie w wybranych osrodkach.

Przedlozona mi do recenzji praca doktorska skiada si¢ z cyklu trzech publikacji o
tacznym wspétczynniku wptywu Impact Factor (IF) 5,124 oraz punktacji MNiSW 65, w
tym dwoch artykutow oryginalnych i jednego artykutu pogladowego. Warty podkreslenia
jest fakt, iz wszystkie trzy prace opublikowano w renomowanych czasopismach polskich i
zagranicznych tji. Abdominal Radiology (Wydawca Springer) IF 2,189, The British
Journal of Radiology (Wydawca: British Institute of Radiology BIR) IF 1,840 oraz
Advances in Clinical and Experimental Medicine (Wydawca: Wroclaw Medical

University) IF 1,093.

Temat niniejszej pracy wybrany zostal w spos6b przemyslany i ma charakter
pragmatyczny. Celem pracy doktorskiej bylo okreslenie przydatnosci badania elastografii
SWE w ocenie twardosci $ledziony u zdrowych ochotnikéw oraz u pacjentow z
zakazeniem watroby typu B i C bez istotnego zwldknienia watroby. Zakres wiedzy
zawarty W niniejszej pracy wykracza poza powszechnie przyjete kryteria stawiane przed

pracami doktorskimi.

W pracach oryginalnych przedstawiono wyniki badan elastografii SWE Sledziony

u zdrowych ochotnikéw. z uwzglednieniem plci, wieku, rozmiaru narzadu 1




powtarzalnosci pomiaréw oraz u pacjentow z przewlektym zapaleniem watroby typu B i
C. bez istotnego zwltoknienia watroby w poréwnaniu ze zdrowymi ochotnikami. Badania
wykonano w Pracowni USG i Elastografii Osrodka Profilaktyczno-Leczniczego Chorob
Zakaznych i Terapii Uzaleznien we Wroctawiu przy pomocy najwyzszej klasy aparatu
ultrasonograficznego Aixplorer (Aixplorer Ultrasound System, SuprSonic Imagine SA,
Francja). W ramach pierwszego projektu badawczego przebadano 59 zdrowych
ochotnikéw (34 kobiety i 25 mezczyzn, $rednia wieku 40,68 lat), w drugim projekcie
grupe badana stanowito 35 pacjentéw z przewleklym zapaleniem watroby typu B oraz 45
pacjentéw z przewleklym zapaleniem watroby typu C. Kryteria wiaczenia do grupy
badanej dla pacjentow z zapaleniem watroby zostaly okreslone W sposob przejrzysty i
fachowy, zapewniajac uzyskanie wiarygodnych wynikow. Opisana przez Doktoranta
metodyka badan odzwierciedla skrupulatno$é i profesjonalizm autora jak rowniez

najwyzszy poziom merytoryczny i sprzgtowy.

W wykonanych badaniach nie wykazano istotnych réznic twardosci $ledziony w
zaleznosci od pici, wieku i rozmiaru $ledziony, stwierdzono mnatomiast dobra
powtarzalnos¢ uzyskiwanych pomiarow elastografii SWE. Srednia warto$¢ twardosci
$ledziony u zdrowych ochotnikow wynosila 16.6 = 2.5 kPa, u kobiet 16.1 = 2.2 kPa, u
mezczyzn 17.3 £2.7 kPa. U pacjentéw z przewleklym zapaleniem watroby typu B i C bez
istotnego wléknienia watroby wykazano wyzsza twardos¢ $ledziony, nie wykazujac
istotnych réznic w twardoscl tego narzadu pomiedzy grupa pacjentow z zakazeniem
wirusowym zapalaniem watroby typu B oraz C. Uzyskane przez Doktoranta wyniki
zgodne sa z zalozeniami badawczymi postawionymi W dysertacji i zaprezentowane sg W

sposob jasny i przejrzysty.

Trzecia publikacja z cyklu jest praca pogladowa stanowiaca kompendium wiedzy

na temat metody elastografii ultrasonograficznej, zawierajaca informacje na temat rozwoju




tej techniki na przestrzeni lat, prezentujaca roéznorodne techniki elastografii
ultrasonograficznej dostepne w chwili obecnej, ich zalety i ograniczenia. Ponadto artykul

opisuje zastosowania kliniczne sonoelastografii w diagnostyce réznych narzadow.

Wszystkie opublikowane prace, zarowno oryginalne jak i pogladowa, posiadaja
typowy uktad dla danego charakteru publikacji, opatrzone sa przejrzystymi tabelami oraz
wysokiej jakosci rycinami. Niezwykle istotnym jest fakt, iz cykl zostal opublikowany w
jezyku angielskim, co jest dodatkowym atutem niniejszej pracy doktorskiej, gdyz jej
wyniki dostepne sa nie tylko dla dla autoréw w Polsce, ale takze zagranica. Doktorant
wykazat sie takze dobra znajomoscia publikacji innych autorow w podejmowane;j
tematyce prawidlowo odnoszac si¢ W dyskusji kazdego z artykuldéw do uzyskanych
wynikéw wiasnych na tle innych autorow. Cytowane pi$miennictwo jest aktualne i

witasciwie dobrane.

Opublikowany cykl prac stanowi doskonate opracowanie na temat metody
elastografii ultrasonograficznej oraz jej zastosowan klinicznych w diagnostyce sledziony.
Nowoczesnoéé, interdyscyplinary charakter i znawstwo zaprezentowane w recenzowanej
rozprawie doktorskiej, jak réwniez jej walory uzytkowe sprawiaja, iz wiedza zawarta W
dysertacji powinna by¢ szeroko rozpropagowana w programie nauczania ultrasonografii.

Rozprawa doktorska lek. med. Aleksandra Pawlusia w przekonaniu recenzenta
spetnia wszystkie wymogi stawiane przed dysertacja, w oparciu o ktore mozna ubiegac sie
o tytul naukowy doktora nauk medycznych. Z tego tez wzgledu przedktadam wniosek do
Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow $laskich we Wroctawiu o dopuszczenie Doktoranta do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.




Jednoczesnie, ze wzgledu na wysoka wartos¢ merytoryczna i praktyczna dysertacji
oraz jej nowatorski charakter wnoszg © jej wyrdznienie zgodnie z kompetencjami
Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu

Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu .
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