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Przedlozona do oceny rozprawa doktorska dotyczy waznego zagadnienia jakim jest
alergia kontaktowa wsrod pracownikéw stuzby zdrowia. Wyprysk kontaktowy stanowi
problem zdrowotny, spofeczny i ekonomiczny wsréd pracownikéw sektora medycznego.
Podjecie tego tematu ma bardzo duze znaczenie w praktyce, bowiem dane epidemiologiczne
i kliniczne, dotyczace tego zagadnienia wéréd oséb wykonujgcych zawody medyczne, sg
niewystarczajaco oszacowane. Wobec powyzszego zasadne jest podjecie badan nad czgstoscia
wystepowania alergii kontaktowej z uwzglednieniem wszystkich grup medycznych oraz na
duzej grupie badanych oséb.

Rozdzial pierwszy wprowadza czytelnika w tematyke dysertacji. W powyzszym dziale
precyzyjnie scharakteryzowano atopie, alergie kontaktowa oraz wyprysk z podraznienia.
Diagnostyka réznicowa powyzszych poje¢ zostata przedstawiona w formie tabeli. Opisano
rowniez fotoalergiczny wyprysk kontaktowy (PACD) oraz reakcje fototoksyczne.
Kolejny  podrozdzial — szczegblowo opisuje metody  diagnostyczne, wskazania
i przeciwskazania do wykonania testow ptatkowych. W ocenie skutecznosci okreslonego
testu, Autorka zwraca uwage na czulos¢ i swoisto§¢. Zwraca rowniez uwage na fakt, iz testy
stosowane w danym kraju powinny byé dostosowane do jego populacji. Nastgpnie w sposob

szczegblowy opisuje technike wykonywania testow platkowych oraz przedstawia najczestsze

alergeny wstgpujgce w warunkach pracy szpitalnej.
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Cele rozprawy doktorskiej sprecyzowano bardzo jednoznacznie i rzeczowo, generalnie
dotyczyty onme: (1) okreSlenia czgstosci wystgpowania i obrazu klinicznego alergii
kontaktowej wsréd pracownikéw wykonujacych zawody medyczne, (2) okreslenia zwigzku
pomiedzy wstepowaniem alergii kontaktowej a czynnikami demograficznymi, chorobami
wspOlistniejgcymi i stanowiskiem pracy, (3) opracowania kwestionariusza oceny narazenia na
czynniki ryzyka alergii kontaktowej, (4) wyselekcjonowania grupy pracownikéw
prezentujacej wieksze ryzyko alergii kontaktowej oraz (5) poréwnania narazenia okreslonych
medycznych grup zawodowych w ramach szpitala, na czynniki ryzyka wystapienia alergii
kontaktowe;.

W tym celu badaniom poddano pracownikéw Specjalistycznego Centrum
Medycznego S.A (w Polanicy Zdroju), ktére pracuje w ramach wielospecjalistycznego
szpitala zabiegowego. Przebadano 230 o0séb. Szczegdélowo przedstawiono kryteria zardwno
wiaczajace jak i wykluczajace pracownikow z badania. Obowigzujace procedury formalno-
prawne zostaly zachowane. Statystyke¢ cech badanej grupy pracownikOw zamieszczono w
formie tabeli. Badanie skladalo sie z dwoch czesci: pierwszej ankietowe] oraz drugiej
diagnostycznej. U 104 ankietowanych osob wykonano testy ptatkowe, dokonujac podziatu na
4 grupy, od braku alergii (-) az po bardzo nasilong (+++). Odczyt testéw i jego interpretacje
wykonano w oparciu o opracowane standardy wg Miedzynarodowej Grupy Badajace]
Wyprysk Kontaktowy (ICDRG). Kolejno zamieszczono dokumentacj¢ fotograficzng z
wykonywanych etapéw badan. Autorka dysertacji przedstawita szczegétows charakterystyke
punktowa wraz ze skala narazenia na alergi¢ kontaktowa. Nalezy zaznaczy¢, iz narzedzia
zostaly wybrane zasadnie w stosunku do osiggniecia zamierzonych celéw badawczych.
Metodyka analizy statystycznej wynikéw zostata dobrana odpowiednio do potrzeb obliczen
oraz odpowiednio dla potrzeby znajdowania whasciwych zaleznosci pomigdzy otrzymanymi
danymi klinicznymi. W wyniku przeprowadzonych badan oraz analizy statystycznej
wynikéw, Autorka sformutowata wnioski begdace jednoznaczng odpowiedzia na ustalone
wstepnie cele pracy. Wnioski te, sa wywazone i wynikaja z przeprowadzonych badan oraz ich

analizy.
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Wskazujg one, miedzy innymi, ze ws$réd pracownikéw szpitala o charakterze
wielospecjalistycznym, grupg najbardziej narazong na wystapienie alergii kontaktowej byly
pielegniarki, polozne oraz ratownicy medyczni. Najczestszym alergenem kontaktowym byt
nikiel. Rozpadliny czesciej wystgpowaly u lekarzy niz w pozostalych grupach zawodowych.
Dodatkowo stwierdzono iz, ocena narazenia na alergie kontaktowa jest mozliwa przy uzyciu
kwestionariusza skiadajacego si¢ z 49 pozycji, jednak jej wyniki koreluja z tymi uzyskanymi
za pomocg kwestionariusza sktadajacego si¢ tylko z 16 pozycji (co w praktyce skraca czas
wstepnej diagnostyki). Wobec powyzszego obserwacje poczynione przez Autorke dysertacji
majg istotne implikacje kliniczne.

Streszczenie rozprawy doktorskiej w sposob wyczerpujacy przekazuje cele, metodyke,
wyniki oraz wnioski. Streszczenie to zostalo zredagowane w jezyku polskim i jezyku

angielskim.

Podsumowanie

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska prezentuje wysoki poziom
merytoryczny. Autorka przedstawilta materiat kliniczny, w ktérym wykorzystata dane i wyniki
wihasnych obliczen statystycznych, wnikliwie przeanalizowany w oparciu o dostepng wiedzg
literaturows.

Stwierdzam, iz przedstawiona rozprawa doktorska zatytulowana ,,Analiza czgstosci
wystgpowania i obrazu klinicznego alergii kontaktowej wsroéd pracownikéw stuzby zdrowia,,
autorstwa Pani lekarz Anety Drozdowskiej spelnia bez zastrzezen warunki stawiane pracom
doktorskim i wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Autorki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Dr hab. n. med. Katarzyna Borowska, prof. nadzw.




