Streszczenie

Wstep: Odlegte kondycjonowanie migénia serca jest metoda, ktora moze mie¢ potencjat w
aktywacji endogennych mechanizmow chronigcych kardiomiocyty przed uszkodzeniem
niedokrwienno — reperfuzyjnym. Zabieg rewaskularyzacji mig$nia serca jest obarczony
istotnym uszkodzeniem niedokrwienno — reperfuzyjnym z uwagi na czasowe zamknigcie
naptywu krwi do serca z jego nastepowa reperfuzja. Podczas rewaskularyzacji na bijacym sercu
obserwuje si¢ uogdlniony spadek rzutu serca i krotkotrwalg hipoperfuzje systemowa zwigzana
z niedokrwieniem krytycznych narzadéw w tym nerek.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena skali uszkodzenia migénia sercowego u pacjentow
poddanych odleglemu kondycjonowaniu mig$nia serca w pordwnaniu z pacjentami leczonymi
w sposob klasyczny.

Metody: Siedemdziesigciu szesciu pacjentdow zakwalifikowanych do pierwszorazowego
zabiegu przeslowania aortalno — wienicowego bez uzycia krazenia pozaustrojowego zostato
wlaczonych do badania. W wyniku randomizacji 36 pacjentéw zostato zakwalifikowanych do
grupy kontrolnej podczas gdy 39 wiaczono do grupy RIC. W grupie RIC zastosowano protokot
odlegtego kondycjonowania niedokrwiennego polegajacy na wywolania odwracalnego
niedokrwienia lewej konczyny dolnej w trzech cyklach (5 minut niedokrwienie — 5 minut
reperfuzja przypadajacych na jeden cykl). Powyzszy protokét wykonano na 24 h przed
zabiegiem, powtorzono po wprowadzeniu w stan znieczulenia ogdlnego, oraz nie pozniej niz
60 minut od przywrdcenia pelnego naptywu krwi do migsnia sercowego.

Wyniki: RIC spowodowat istotng statystycznie redukcje uwalniania izoformy sercowej
Troponiny I (p=0,047) oraz spowodowatl istotnie statystycznie mniejsza redukcje GFR w
okresie  okotooperacyjnym. RIC nie spowodowal zmniejszenia  wystepowania
okotooperacyjnego zawalu migsnia serca, tym niemniej zmniejszyl istotnie wystepowanie AKI

(p=0,014) w okresie pooperacyjnym.



Whioski: RIC powoduje zmniejszenie uszkodzenia niedokrwienno — reperfuzyjnego w zakresie
serca i nerek u pacjentow operowanych sposobem OPCAB. RIC moze by¢ zwigzany z redukcja

wystepowania ostrego uszkodzenia nerek w wyzej wymienionej grupie chorych.



