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Recenzja

pracy doktorskiej mgr Marty Joanny Zagdanskiej pt. ..Rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych w populacji studentow panstwowych uczelni wyzszych we Wroclawiu”,

przygotowanej pod kierunkiem
prof. dr hab. n. med. Andrzeja Kiejny

Wigkszo$¢ ludzi, ktorzy podjeli nauke w wyzszych uczelniach ocenia czas studidw jako
najlepszy w ich zyciu, cho¢ bardzo wymagajacy. Takze naukowcy zajmujacy sig tym etapem
zycia mlodych dorostych sg zgodni co tego, ze zaréwno wyzwania jakie niesie za soba samo
studiowanie, jak rowniez zadania rozwojowe zwigzane z uzyskiwaniem niezaleznosci
emocjonalnej, ksztaltowaniem wiasnej tozsamosci i zdobywaniem samodzielnoéci oséb w
tym wieku, moga stanowi¢ zrodlo wielu probleméw, z ktorych czg$é moze nawet przyjac
posta¢ zaburzen psychicznych. Z tego tez powodu postulujg oni koniecznos¢ objecia tej coraz
liczniejszej grupy oséb — w Polsce juz prawie dwumilionowej — odpowiednimi do potrzeb
tych 0sob programami zabezpieczajacymi (profilaktycznymi i wspierajacymi), a w niektorych
przypadkach takze terapeutycznymi. Jednakze mozliwosé¢ zrealizowania tych postulatow
wiaze si¢ z pkoniecznosciq wiedzy na temat problemoéw z jakimi zderzajg sie te osoby 1
chocby wstepnymi szacunkami dotyczacymi rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w tej
populacji. Jedyna droga pozyskania takich danych s trafne i rzetelnie przeprowadzone
badania empiryczne. Pomimo trudnosci realizacji tego typu badan, zwiazanych ze ztozonymi
wymaganiami metodologicznymi, droge te wybrata mgr Marta Zagdanska przygotowujac
prace doktorska pt. ,Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w populacji studentéw
panstwowych uczelni wyzszych we Wroclawiu”. Dysertacja powstata pod naukowg opickag

Pana prof. dr hab. n. med. Andrzeja Kiejny.



Przedstawiona mi do recenzji praca obejmuje 204 strony i sklada si¢ ze wstepu, trzech
glownych czgsei : teoretycznej. badawczej i oméwienia wynikéw badan oraz streszezen w
jezyku polskim i angielskim, bogatej polskiej i obcoj¢zycznej bibliografii, a takze spisu

rysunkow i tabel.

Teoretyczng czgs¢ pracy tworzg trzy rozdzialy. W dwoéch pierwszych Doktorantka podejmuje
probe charakterystyki badanych przez siebie 0séb z dwéch gtownych perspektyw: specyfiki
grupy, o ktorej decyduje ich akademicka aktywnos¢ oraz wiedzy psychologicznej dotyczacej
procesow rozwojowych oséb w tym wieku. Opisujac ,,polskich studentdow ery Internetu”
(rozdzial.1) Autorka nie tylko przedstawia socjodemograficzng charakterystyke polskich
studentéw, obejmujaca: ich ple¢, liczbe, rodzaj wybieranych przez nich uczelni i kierunkow
studiow czy tryb studiowania, ale takze stara si¢ i to z dobrym rezultatem, osadzi¢ owe
charakterystyki w kontekscie szerszego spojrzenia na studiowanie jako zjawiska spofecznego.
Nie zapomina réwniez o opisie Wroctawia, jako Jednego z najbardziej znaczacych osrodkow
uniwersyteckich w Polsce, a ktérego krétka prezentacja uzasadnia wybor tego osrodka dla

podjetych przez Doktorantke badan.

Rowniez w rozdziale 2 Autorka nie poprzestaje na zwigztym opisie etapu rozwojowego
badanych oséb, ale probuje ujaé specyfike rozwojowa w kontekscie probleméw zwiazanych
podjeciem przez ludzi w tym wieku studidw, adaptacji do studiowania oraz zakonczenia

edukacji i adaptacji do wymagan rynku pracy.

Trzeci rozdzial pracy mgr Marta Zagnanska poswigca omoOwieniu stanu badan nad
rozpowszechnieniem zaburzen psychicznych w populacji studentéw polskich uczelni
wyzszych. Prezentujac wyniki badan krajowych i odnoszac je do badan zagranicznych
Doktorantka zauwaza, ze badania polskie nie rzadko majg charakter wycinkowy, zwiazany z
podejmowaniem préb oceny rozpowszechnienia wybranych jednostek chorobowych i
najczgsciej obejmuja waskie grupy oséb badanych. Niedostatek badan epidemiologicznych
poswigconych zaburzeniom psychicznych tej szczegélnej grupie ludzi jaka tworza polscy
studenci, a nade wszystko zréznicowana i nie do korca adekwatna w stosunku do wymagan
Swiatowych metodologia, sklonily ~ Mgr Marte Zagdaniska do podjecia sie trudu

przeprowadzenia takich badan, ktore stanowi¢ miaty podstawe jej pracy doktorskie;.

Stad w drugiej. empirycznej czgsci pracy Doktorantka przedstawia w rozdziale 4 cele pracy,

w rozdziale 5 opisuje sposoby ich realizacji, a w rozdziale 6 omawia uzyskane wyniki badan.



Gléwnym celem zaplanowanych badan bylo ,,0szacowanie rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych w populacji studentow publicznych uczelni wyzszych we Wroclawiu™ (s.59)
oraz wylonienie tych cech demograficznych, ktére mogg stanowi¢ potencjalne zrodlo ryzyka
ich wystapienia. Autorka sformutowata 8 glownych pytan badawczych oraz odpowiadajace
tym pytaniom hipotezy. Przedstawila réwniez hipotezy odnoszace sie do wykonywanych
krok po kroku analiz statystycznych, ktére pozwolityby na przyjecie wniosku o spelnieniu
wymagan zawartych w gtéwnych hipotezach. Tak jak nie mam zastrzezen do sformutowan
pytan podstawowych i odpowiadajacych im hipotez, tak szczegétlowy wykaz hipotez
czastkowych uwazam za zbyteczny. Prezentacja dokonanych analiz statystycznych 1 ich
rezultatow odzwierciedla bowiem zatozone hipotezy statystyczne , a w zwiazku z tym ich
dokladne oméwienie ma charakter roboczy i ich odrebne pisemne sformulowanie nie jest

konieczne z merytorycznego punktu widzenia realizowanych celéw badan.

Pani mgr Marta Zagnanska objela swoimi badaniami 370 studentow stacjonarnych 8
wroctawskich publicznych uczelni wyzszych. Z wielka starannoscig dokonala ich rekrutac)i
wykorzystujac w tym celu warstwowanie, z pozniejszym proporcjonalnym doborem

jednostek do proby odpowiadajacym liczebnosci studiujacych na danym kierunku oséb.

W celu pozyskania niezbednych danych dla uzyskania odpowiedzi na sformutowane pytania
badawcze Doktorantka zastosowala komputerowa wersje polskie;j adaptacji Ztozonego
Migdzynarodowego Kwestionariusza Diagnostycznego opracowanego na podstawie
angielskiej wersji Composite International Diagnostic Interview — CIDI 3.1. Chociaz pelna
wersja kwestionariusza jest bardzo zlozona, wymaga przeszkolenia osoby, ktéra go
wykorzystuje i ze wzgledu na indywidualny charakter badan postugiwanie si¢ nim jest
niczwykle czasochlonne modutowa budowa narzedzia pozwala na wybor poszczegdlnych
sekeji (grup pytan), ktore zgodne sg z celami i planem badawczym konkretnego badacza. Z
te] mozliwosci skorzystata takze mgr Zagnanska. Do swoich badan wybrala jedynie te sekcje
(moduty) kwestionariusza, ktore pozwolity uzyska¢ dane na sformutowane w dysertacji
pytania. [Zestawienie sekcji CIDI wykorzystanych w prezentowanych badaniach przedstawia
w tabeli 4 na s. 83-85. Dotycza one m.in. danych demograficznych, informacji dotyczacych
ogolnego stanu zdrowia w okresie ostatniego miesiaca i 12 miesigcy poprzedzajacych
badanie oraz szczegélowych pytan diagnostycznych w kierunku rozpoznania objawow
depresji, manii i mysli samobgjczych oraz zroznicowanych symptoméw zanurzen lekowych
(paniki, fobii specyficznych, spotecznych, agorafobii i leku uogdlnionego), ale takze

informacji dotyczacych korzystania ze specjalistycznych ustug medycznych zwigzanych z

(5]



checia czy potrzeba otrzymania pomocy w zwiazku doswiadczanymi problemami
psychicznymi. Konstrukcja metody pozwolila takze Doktorantce na probe wylonienia
socjodemograficznych zmiennych niezaleznych, ktére stanowi¢ mogq czynniki ryzyka
wystgpienia  symptomow  zaburze psychicznych (choé niekoniecznie ich pelnego
klinicznego obrazu). Nalezq do nich: pleé¢ rok studiéw, kierunek ksztalcenia, sytuacja
mieszkaniowa i sytuacja osobista okreslona byciem lub nie byciem w statym zwiazku.]
Wyjscie poza eksploracje i opis w kierunku poszukiwania czynnikow ryzyka, choéby na

poziomie danych socjodemografcznych uwazam za bardzo wartosciowe.

Prezentacje otrzymanych w toku badan wynikéw Autorka przedstawia w rozdziale 6
wykorzystujac  tym celu liczne, starannie przemyslane diagramy, rysunki i tabele.
Odzwierciedlajg one w pierwszym rzedzie charakterystyke badanych 0séb z perspektywy
przyjetych socjodemograficznych zmiennych grupujacych, nastepnie dane dotyczace oceny
zdrowia dokonane przez samych studentéw, a potem bardzo szczegblowy raport odnoszacy

si¢ do rozpowszechnienia wybranych przez Doktorantke zaburzen psychicznych.

W rozdziale 7 uzyskane wyniki poddaje wnikliwej dyskusji . Analizuje je z perspektywy
empirycznych osiagnie¢  polskich i $wiatowych badaczy oraz dotychczasowej wiedzy
psychologicznej. Propozycje interpretacji rezultatéw badawczych sa wywazone i ostrozne.
Dyskusje wynikéw konczy odniesienie si¢ do weryfikowanych hipotez szczegétowych oraz
podsumowanic w formie najwazniejszych wnioskéw. Pracg zamyka krytyczna analiza badan

wiasnych.

Szczegbélowa ocena dysertacji

Zarowno teoretyczng jak 1 empiryczng cze$¢ pracy uwazam za bardzo dobra.

W teoretycznej czesci pracy Doktorantka wykazata sie bardzo dobra znajomodcig literatury
przedmiotu. W przemyslany sposéb wybrata i opisala wszystkie najwazniejsze powody
podjecia zaproponowanych w dysertacji badan. Ich wnikliwa analiza pozwolita na wskazanie
slabosci metodologicznych dotychczasowych badan, ktére legly u podstaw opracowania
wlasnego projektu badawczego. Prowadzone rozwazania sa dobrze uporzadkowane, spdjne i
napisane tadnym jezykiem.

Autorka jasno sprecyzowata swoje zamierzenia badawcze, formutujac w przejrzysty sposéb

zarowno pytania badawcze jak i zawarte w hipotezach przewidywania.



Bardzo starannie opracowata program badan, starajac si¢ w nim pokonaé¢ dostrzezone stabosci
wezesniejszych badan. Dobrata odpowiednie narzedzia do pomiaru badanych zmiennych.
Biorge pod uwage indywidualny charakter badan oraz ich czasochtonno$é, mozna z
powodzeniem powiedzie¢, ze badaniami objela liczna grupe oséb. Uzyskane wyniki badan
poddata prawidlowym analizom statystycznym. Rezultaty tych analiz wnikliwe
zinterpretowala. W bardzo zwigzty i uporzadkowany sposéb przedstawila takze wnioski ze
swoich badan. Potrafila takze krytycznie ustosunkowa¢ sie do wlasnego projektu badan, jego
realizacji oraz zaproponowanych interpretacji danych., wskazujac jednoczesnie dalsze

kierunki prowadzenia badan w tym zakresie.

Poniewaz w zasadzie przedstawiona mi do recenzji dysertacja jest wzorowa zaréwno pod
wzgledem teoretycznym jak i empirycznym trudno mi sformutowaé jakies powazne uwagi
krytyczne. Mam jednak trzy drobne komentarze.

Pierwszy dotyczy zgodnosci tematu pracy okreslonego w jej tytule z zakresem
zaprezentowanych badan. Temat ten jest nieco zbyt ogdlny, poniewaz Autorka nie ocenia
rozpowszechnienia wszystkich zaburzen psychicznych w badanej grupie osdb, a koncentruje
si¢ przede wszystkim na zaburzeniach nastroju i zaburzeniach lekowych.

Uwaga druga dotyczy struktury pracy, a wlasciwie jej czesci. Bardziej odpowiadatoby mi
umieszczenie ustosunkowania si¢ do hipotez szczegélowych po zakofczeniu prezentacji
wynikow, ale przed ich dyskusja.

I uwaga trzecia dotyczy kontrolowania zmiennej jaka byla obecnos¢ w czasie prowadzonego
badania o0sob trzecich. Nie znalaztam. ale moze nie zauwazylam, analizy tej zmiennej z
punktu widzenia jej wplywu na sposob udzielania odpowiedzi przez osoby badane. Uwazam
ich taka analiza bylaby nie tylko bardzo ciekawa, ale takze moglaby dostarczy¢ istotnych

informacji na temat wiarygodnosci uzyskanych wynikéw badan

Podsumowujge, uwazam pracg Pani mgr Marty Zagdanskiej za bardzo wartosciowa.
Autorka podejmuje w niej wazny teoretycznie problem i przekonywujaco uzasadnia jego
znaczenie. W bardzo spojnie i konsekwentnie prowadzonych rozwazaniach teoretycznych
daje Swiadectwo swojej wiedzy i zrozumienia ztozonosci podjetej w pracy problematyki.
Zaprojektowany program badawczy, jego pracochlonna realizacja, a takze przeprowadzone
analizy statystyczne, dowodza jej dobrego przygotowania metodologicznego. Natomiast

wnikliwa 1 interesujgca interpretacja wynikéw badan wskazuje na jej duze zdolnosci do



kreatywnego. analitycznego i syntetycznego myslenia. Uwazam, ze uzyskane przez
Doktorantke rezultaty badan znaczaco wzbogacily wiedze psychologiczng w zakresie
podjetej w dysertacji problematyki. Stad tez stwierdzam z calym przekonaniem, ze
przedstawiona mi do opinii praca w pelni spelnia wymagania stawiane przez Ustawe o
stopniach i tytule naukowym. Wnoszg¢ zatem o dopuszczenie mgr Marty Zagdanskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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