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Ocena rozprawy doktorskiej

lek. Ali Akbar Hedayati pt. . Analiza wynikéw operacyjnego leczenia raka odbytnicy z

uwzglednieniem czynnika czasu w okresie przedoperacyjnym.”

Promotor: Prof. dr hab. n. med. Andrzej Lewandowski

Rak jelita grubego nalezy do najczestszych nowotwordw ztosliwych rozpoznawanych
w krajach rozwinietych, w tym w Polsce. Rosnaca zapadalnos¢ tego nowotworu sprawia, ze
Juz teraz stanowi on nie tylko wazki problem terapeutyczny, lecz réwniez spoteczny. Wyniki

leczenia tego nowotworu w Polsce nie sa zadowalajgce. pomimo znacznego postepu w

diagnostyce, technikach chirurgicznych oraz radio i chemioterapii.

Odpowiednio wczesne wykrycie raka odbytnicy jest jednym z czynnikéw determinujacych
powodzenie w leczeniu. W praktyce wezesna diagnostyka napotyka na wiele trudnosci,
zwigzanych przede wszystkim ze skapoobjawowym charakterem tego nowotworu.

Krwawienie z odbytnicy i brak zwyczaju badania chorego per rectum oraz zalecania badan



endoskopowych przez lekarzy pierwszego kontaktu czesto powoduja opdznienie rozpoznania

raka od kilku do kilkunastu miesiecy.

Recenzowana rozprawa doktorska jest proba odpowiedzi na pytania dotyczace
wplywu czasu rozpoznania na resekcyjnosé raka odbytnicy i odlegte wyniki leczenia.
Doktorant przeprowadza réwniez analize przyczyn opdznien w leczeniu specjalistycznym

opierajac sie na materiale wiasnym.

Doktorant przeprowadzit retrospektywna analize 240 historii chordb 0sob na raka
odbytnicy, leczonych w latach 1997-2006 w Oddziale Chirurgii Ogolnej 1 Onkologicznej

Szpitala Wojewodzkiego w Zielonej Gérze.

Pierwszy rozdziat rozprawy stanowi rozbudowany wstep identyfikuj acy skale
problemu raka okreznicy i odbytnicy: epidemiologie, etiologie tego nowotworu i czynniki
ryzyka rozwoju raka. Nastepnie po dokladnym oméwieniu anatomii odbytnicy opisuje obraz
kliniczny raka tego narzadu, jego klasyfikacje, schemat postepowania diagnostycznego i

terapeutycznego z uwzglednieniem leczenia chirurgicznego oraz radio i chemioterapii.

Szkoda, ze w pracy Doktorant poswiecit zbyt mato uwagi wspétczesnemu standardowi
leczenia neoadjuwantowego, polegajacego na krotkiej radioterapii przedoperacyjnej w II i I11
stopniu zaawansowania klinicznego a w guzach nieruchomych, w ktérych resekcja RO nie jest

pierwotnie mozliwa, dtugiej radio-chemioterapii.

W rozdziale drugim Doktorant oméwit dane demograficzne regionu lubuskiego ze
szezeg6lnym uwzglednieniem liczby zachorowan i zgonow na raka odbytnicy opierajac sie

na danych Lubuskiego Rejestru Nowotwordow.

Bezposrednio po prezentacji powyzszych zagadnief, Doktorant przedstawia w sposob

syntetyczny cel rozprawy, ktory obejmuje 3 punkty:



1. Wplyw czynnika czasu na wyniki operacyjnego leczenia raka odbytnicy;

2. Ocena operacyjnosci nowotworu w zaleznosci od czasu trwania choroby;
3. Analiza przyczyn opdznien w leczeniu specjalistycznym.

Przedmiotem kolejnych rozdziatéw recenzowanej rozprawy doktorskiej jest

omowienie zalozen pracy i oraz zastosowanej metodyki.

Doktorant podzielit chorych na dwie grupy — liczniejsza, liczacg 221 0s6b u ktorych
badanie oparto jedynie na dokumentacji i 29 osobowg grupe, ktéra odpowiedziata na ankiete i
z ktdrg przeprowadzono rozmowe dotyczaca czasu trwania objawow, czasu od zgloszenia sie

do lekarza i postawienia diagnozy oraz czasu od zdiagnozowania do podjecia leczenia.

Szkoda, ze grupa badana bezposrednio stanowila zaledwie zaledwie 12% wszystkich

wiaczonych chorych.

Jednak uzyskane w tej grupie chorych informacje sa niezwykle ciekawe — czas od
wystapienia objawéw do zgloszenia sie do lekarza wynosit srednio od 6 do 9 miesiecy. a

sredni czas diagnozowania 3-4 miesiecy.

Doktorant przedstawit wyniki w sposb przejrzysty i klarowny, co bardzo utatwiato

percepcje przedstawionych danych.
Analiza statystyczna przeprowadzona zostala poprawnie i nie budzi zastrzezen.

W rozdziale Omdwienie, Doktorant konfrontuje uzyskane przez siebie wyniki z
aktualnym stanem wiedzy w przedmiotowym zakresie. Rozdzial ten napisany jest logicznie i

poprawnie. Po ogélnym omdwieniu czynnikéw epidemiologicznych i poréwnaniu ich z



materialem wlasnym, doktorant wyréznit dwie przyczyny opdznienia leczenia raka odbytnicy.

Pierwsza zalezng od chorego i druga, zalezna od personelu medycznego.

Podsumowaniem wynikéw badania sa trzy bardzo wazne i prawidlowo sformutowane

Whnioski:

1. Sredni czas trwania objaw6w choroby wystepujacy u chorych niezaleznie od plci i

wieku trwat ok. 8 miesiecy i byt dtuzszy niz podawany w pismiennictwie.

2. Nie stwierdzono bezposredniego wplywu czynnika czasu na operacyjnosé guza i

wykonanie zabiegu z zatozenia radykalnego.

3. Najczestsza przyczyna opdznien w leczeniu raka odbytnicy w badanej populacji
byly nastepujace czynniki: brak $wiadomosci, brak wiedzy, lekcewazenie objawow przez
chorych oraz proby leczenia objawow bez diagnostyki, przeprowadzonej przez lekarzy

podstawowej opieki zdrowotne;.

Przygotowujac rozprawe, lek. Ali Akbar Hedayati positkowat si¢ 107 pozycjami
pismiennictwa, w sporej czeéci anglojezycznych. Wiekszogé cytowanych publikacji stanowiag
oryginalne prace naukowe, a ich dobor stanowi cenny zbiér dla zainteresowanych podobna
tematyka. Omawiajac rozprawe doktorska lek. Ali Akbar Hedayati, nalezy rowniez zwrdcié
uwage na poprawne zredagowanie pracy i prawidlowa polszczyzne. Czytajac prace nie
zauwazytem wigkszych btedow jezykowych i interpuncyjnych. Nie do konca dobrym
pomystem wydaje si¢ umieszczanie streszczenia na koficu rozprawy, a nie na jej poczatku.
Zdaj¢ sobie jednak sprawe, ze ta ostatnia uwaga jest mato istotna, poniewaz brak jest
Jednolitych wytycznych redakeyjnych odnosnie rozpraw doktorskich przygotowywanych we

wroctawskim Uniwersytecie Medycznym.



Wskazane przeze mnie niedociagniecia nie umniejszajg wysokiej wartosci rozprawy

doktorskiej lek. Ali Akbar Hedayati.

Wobec braku istotnych zastrzezen wymienionych w niniejszej recenzji i duzej
wartosci poznawczej, oceniam wysoko rozprawe doktorska lek. Ali Akbar Hedayati
1 wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Ksztatcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Doktoranta

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab. n. med. Marek Bebenek
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