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Ocena
rozprawy doktorskiej lek. med. Sylwii Robak, pt. ,,Czynniki wplywajace na stan
psychiczny chorych leczonych z powodu zlosliwych nowotworéw kobiecego ukladu

plciowego”

Promotor: dr hab. n. med. Grzegorz Mazur, prof. nadzw. UM we Wroclawiu

Nowotwory ztosliwe sa druga przyczyna zgondw w Polsce, powodujac $mier¢
okoto 100 tys 0sob rocznie. Co roku odnotowuje sie okoto 150 tys. nowych
zachorowan na te choroby.
Rak trzonu macicy i szyjki stanowig tacznie 11.3 % wszystkich zachorowan .
Zachorowaniu na raka towarzyszy lek.

Nowotwory ztosliwe wywieraja najsilniejszy wptyw na psychike
cztowieka ze wszystkich choréb. Symbolizujg one $mieré, ktéra jest
przeznaczeniem wszystkich ludzi, a takze powolna i bolesng agonie, jak

rowniez kalectwo zwigzane z choroba i leczeniem.

Zmiany psychologiczne pojawiajace sie w nastepstwie choroby nowotworowej
sa zatem roznorodne, mniej lub bardziej rozlegte, w zaleznosci od
indywidualnych wlasciwosci osobowosciowych pacjenta, jego sytuacii zyciowej

oraz specyfiki, przebiegu i rozwoju choroby.



Przedstawiona mi do oceny praca doktorska lek. med. Sylwii Robak,
zatytutlowana ,,Czynniki wplywajace na stan psychiczny chorych leczonych z
powodu zlosliwych nowotworéw kobiecego ukladu plciowego”

identyfikuje te czynniki i wskazuje, ktore z nich sa niezalezne 1 w sposob istotny
wplywajg na zmiang nastroju w trakcie leczenia chorych z rozpoznaniem

choroby nowotworowe;j.

Praca doktorska Pani Sylwii Robak podzielona jest na 11 rozdziatow,
poprzedzona jest spisem tresci, zakonczona kwestionariuszem ogoélnego stanu
zdrowia, a zawarta jest na 119 stronach.

Tytut pracy doktorskiej jest zwiezty i precyzyjnie informuje o jej tresci.

Pierwszy rozdziat rozprawy, obejmujacy 34 strony, stanowi rozbudowany
wstep. We wstepie Doktorantka przedstawia historie rozwoju radioterapii i jej
rodzaje oraz wyjasnia mechanizmy dziatania brachy- i teleterapii Nastepnie w
kolejnych podrozdziatach wstepu wyczerpujgco omawia epidemiologie
etiologie, przebieg kliniczny, klasyfikacje i zasady leczenia rakdéw szyjki i
trzonu macicy. W ostatnim podrozdziale wstepu omawia powiklania leczenia
napromienianiem pod postacig odczynéw popromiennych
Wyczerpujace przedstawienie przegladu pismiennictwa we wstepie stanowi nie
tylko syntetyczne wprowadzenie do badan wtasnych doktorantki, ale poprzez
logiczny wywdd i klarowne przedstawienie problemu ma réwniez duza warto$é
dydaktyczna.

Niestety ujemng strong pracy jest brak we wstepie podstawowych informacji na

temat stresu 1 stanu psychicznego chorych z rozpoznaniem choroby

nowotworowe;j.

Bezposrednio po prezentacji powyzszych zagadnien Doktorantka

przedstawia w sposob syntetyczny Cel rozprawy, ktéry obejmuje 3 punkty:



1) identyfikacja pacjentéw szczegdlnie narazonych na zmiany nastroju

przed rozpoczeciem leczenia

2) identyfikacja czynnikdw istotnie wptywajacych na zmiang nastroju w

trakcie leczenia onkologicznego

3) okreslenie, ktore z powyzszych czynnikow sa niezalezne.

Cele badania zostaty sformutowane jasno i szczegdtowo. Niestety ze wzgledu na
brak we wstepie podrozdziatu dotyczacego stanu psychicznego pacjenta
onkologicznego w poszczeg6lnych fazach diagnostyki i leczenia, brak jest
logicznej ciaglosci wstepu z wyznaczonymi celami pracy.

W rozdziale ,,Materiat i metody” liczacym 3 stron maszynopisu doktorantka
bardzo dobrze scharakteryzowata pacjentéw pod wzgledem danych klinicznych.
Badanie dotyczyto tacznie 99 chorych leczonych z powodu raka szyjki i trzonu
macicy, dla ktérych ustalono jednorodne i jasne kryteria wiaczenia i
wykluczenia. Doktorantka szczegétowo omowita uzyte przez siebie
kwestionariusze stuzace do oceny zdrowia psychicznego i kwestionariusz
osobowy. Uzyte w badaniu kwestionariusze Doktorantka zamie$cita na koncu
pracy
Do opracowania statystycznego uzyta metody analizy wariancji ANOVA i testu
nieparametrycznego sumy rang Kruskala-Wallisa oraz testu kolejnosci par
Wilcoxona.

Analizg statystyczng przeprowadzono wykorzystujac komputerowy pakiet
programow statystycznych EPIINFO.

Wyniki badania przedstawiono na 51 stronicach w formie licznych rycin i
tabel opisanych tekstem. Przedstawione wyniki badan precyzyjnie odpowiadaja

na pytania sformutowane w celu pracy i potwierdzaja stawiane hipotezy

badawcze.



Dyskusja pracy obejmuje 11 stron. Doktorantka konfrontuje w niej wyniki
badan wlasnych z bardzo dobrze dobranymi publikacjami poswigconymi
podobnym zagadnieniom. Atutem pracy jest doskonate powigzanie wiasnych
wynikow badan z danymi literaturowymi.

Podsumowaniem rozprawy trzy wnioski, bardzo poprawnie sformutowanych
i w pelni odzwierciedlajgcych cele badania i uzyskane wyniki. Doktorantka
jednoznacznie wykazata, ze istnieja mozliwosci zidentyfikowania chorych
szczegOblnie narazonych na zmiany nastroju zwiazane z leczeniem
napromienianiem. Podstawg ich rozpoznania jest wywiad lekarski, badanie
kliniczne oraz wykorzystanie kwestionariuszy oceniajacych poziom
neurotyzmu. Chorym tym mozna zapewni¢ pomoc psychologiczna.
Doktorantka stwierdza, ze czynniki wptywajace w sposéb istotny na zmiang
nastroju w trakcie radioterapii to: rozpoznanie nowotworu, stopien
zaawansowania choroby nowotworowej, wystapienie odczynu popromiennego,
chemioterapia, liczba dzieci, ekstrawertyzm 1 poziom neurotyzmu.

Ponadto Doktorantka stwierdza, ze niezaleznymi czynnikami wptywajacymi na
nastrdj pacjentek podczas radioterapii sa stopien neurotyzmu i zaawansowanie
procesu nowotworowego.

W rozdziale 7 i1 8 doktorantka przedstawita streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, ktdre jest adekwatne do catej rozprawy i syntetycznie przedstawia
wyniki badania.

Doktorantka recenzowanej przeze mnie rozprawy powotata sie na 147
pozycji piSmiennictwa, w tym wiekszo$¢ angielskojezycznych. Wiekszo$¢é
cytowanych publikacji stanowia oryginalne prace naukowe, a ich dobor stanowi
cenny zbior dla zainteresowanych podobng tematyka.

Pod wzgledem redakcyjnym praca zrealizowana jest starannie.

Nie zawiera btedéw literowych i gramatycznych, a jedynie drobne btedy
interpuncyjne.

Przedstawiona dokumentacja jest przejrzysta i bardzo dobrze zaprezentowana.



Biorac pod uwage powyzsze, przedtozona mi do recenzji rozprawe oceniam
wysoko i uwazam, ze spetnia ona kryteria okreslone w rozporzadzeniu MNiSW
dotyczacej stopnia naﬁkowego doktdfa. Y zWiqzku Z pOWYyZSZym zwracam si¢
do Rady Wydziatu Lekarskiego Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu o dopuszczenie doktorantki

lek. med. Sylwii Robak do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.

Dr hab. n. med. Marek Bebenek
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