Ocena rozprawy doktorskiej
Lekarza medycyny Rafala Jastrzegbskiego
Z Oddzialu ortopedycznego Dolno$laskiego Centrum Rehabilitacji w Kamiennej Gorze
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Pt. ,,Przeskérna wewnatrzdyskowa, elektrotermalna annuloplastyka w leczeniu choroby
zwyrodnieniowej krazka miedzykregowego”.

Otrzymana do recenzji praca liczy 111 stron. Autor przytoczyl 166 pozycji
pi$miennictwa. Praca obejmuje: wstep, zatozenia i cele pracy , material i metodyke badan,

wyniki, dyskusje, wnioski , piSmiennictwo, streszczenie, spis tabel , rycin oraz aneks.

Wybor tematu uwazam za trafny i aktualny zwlaszcza w leczeniu zespotéw bolowych
kregostupa ledzwiowo-krzyzowego ktore dotykaja chorych najbardziej produktywnych i
czynnych zawodowo. Wczesna diagnostyka i wtasciwy wybor chorych (w poczatkowej fazie
zmian zwyrodnieniowych krazka m/kregowego) kwalifikujacych sie do elektrotermalne;j
procedury moze ich uwolnié od bolu i zahamowaé progresj¢ zmian zwyrodnieniowych

stawow m/kregowych .

Wtep pracy uwzglednia najwazniejsze informacje anatomiczne i biomechaniczne
dotyczace kregostupa lgdzwiowego z uwzglednieniem rozlegtych przyczyn bolow
spondylogennych, ich symptomatologie kliniczng i wykonywane badania obrazowe.

Autor w sposob czytelny i jasny przedstawit rozwoj chirurgicznych technik matoinwazyjnych
w leczeniu choroby zwyrodnieniowej krazkow m/kregowych i podat sposoby czynno$ciowej
oceny kregostupa ledZwiowego.

Formutujac cele pracy doktorant krytycznie stwierdzil ,,ze pomimo roznej
patomorfologii nie zawsze zaleznej od stanu zaawansowania zmian zwyrodnieniowych krazka
m/kregowego ustgpienie lub zmniejszenie dolegliwosci bolowych swiadczy¢ moze 0

skutecznosci zastosowanej metody leczenia operacyjnego”.

Bardzo cennym w pracy jest okreslenie przebiegu a takze wywazone przedstawienie

wynikow leczenia dyskogennych zespolow bolowych po zastosowanej procedurze



operacyjnej w odniesieniu do wieku, pci, poziomu uszkodzonego krazka, wskaznika masy

ciata, charakteru wykonywanej przez chorego pracy.

Analiza statystyczna materiatu jest dobrze skonstruowana i wlasciwie

przeprowadzona. Tabele i wykresy s instruktywne i czytelne.

Na podkreslenie zastuguje duza wiedza kliniczna doktoranta w zakresie wlasciwego
wyboru chorych kwalifikujacych si¢ do nukleo 1 annuloplastyki co szczegélnie podnosi
warto$¢ praktyczna pracy.

Omawiajac wyniki badan autor wykazuje sig¢ bardzo dobra znajomoscia pismiennictwa
w tym rowniez rodzimego i umiejetnie z nim polemizuje. Z duzym wyczuciem akcentuje
spostrzezenia wiasne. Nieco rozszerzone wnioski wynikaja z postawionych celow pracy i

odpowiadaja hipotezom badawczym.

Praca napisana jest starannie, zwiezle, poprawng polszczyzng, nie zawiera powtorzen

ani sprzecznosci, a jej wywod jest logiczny.

Uwagi krytyczne dotycza niektorych sformutowan, bledow interpunkcyjnych i
literowych. Oto niektore z nich:

W tytule dysertacji autor pominat w jakiej czesci kregostupa wykonywano
elektrotermalng wewnatrzkrazkowa annuloplastyke ( chodzi oczywiscie o kregostup
ledzwiowy), korzenie nerwow rdzeniowych tworzg tzw. ogon konski a nie grupuja si¢ w ogon
konski, raczej choroba zwyrodnieniowa krazka niz choroba degeneracyjna krazka, u osoby W
pozycji czesci ledzwiowej kregostupa przenosi okoto 60% ciezaru wagi ciata (str. 12) -
powinno by¢: w pozycji stojacej przenosi okoto 60% sity .......... . medium thumiace drgania sa
(powinno by¢ - stanowia) olej lub gaz, odcinek jest pojeciem matematycznym (czes¢ szyjna,
piersiowa, ledzwiowa i krzyzowa kregostupa), leczenie operacyjne a nie zabieg operacyjny,
chory, a nie pacjent, clektrotermalna terapia wewnatrzdyskowa oraz elektrotermalna ( str.22
niepotrzebne powtorzenie), str 17 ryc. 20 opis rtg w jezyku angielskim — jezeli tak to trzeba
poda¢ zrodlo, str. 26 brak wyjasénienia na czym polega metoda McKenziego, od odwodnienia
przez bulging po wypukling (str 27 od..... przez wypukline po przepukline), str. 29 stabilizacja
przeznasadowa z uzyciem $rub a nie pedunkularnej, jeden kreg a dwa kregi — nomina
anatomica ale krag w studni, krag zainteresowan, skala Minesota (str 31 powinno by¢

Minnesota), nieprawidtowo przytoczone pozycje pismiennictwa (powtorzenia poz. 88, 98-



100, 143, poz.161 - 7), zmniejszenie bolu a nie jego redukcja, streszczenie w jezyku
angielskim - tytul powinien brzmie¢ ,,Percutaneous intradiscal electrothermal annuloplasty In

treatment of lumbar degenerative disc disease”.

Whiosek koncowy:

Lekarz medycyny Rafat Jastrzgbski potrafi prawidtowo formutowaé problem
badawczy i whasciwie go rozwinac.

W dyskusji wynikow wiasnych z danymi z pismiennictwa wykazat si¢ umiarkowanym
krytycyzmem w poruszanej niefatwej problematyce.

Doktorant jest wystarczajaco przygotowany do samodzielnego prowadzenia pracy
naukowo-badawczej.

Jego dysertacja pt. ,,Przeskorna wewnatrzdyskowa, elektrotermalna annuloplastyka w
leczeniu choroby zwyrodnieniowej krazka miedzykregowego” spetnia warunki pracy

doktorskiej. Wnosze o dopuszczenie doktoranta do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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