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OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

lekarz Joanny Marciniak

pt. , Wplyw atopowego zapalenia skory na jako$¢ zycia chorych dzieci i ich rodzicow”

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest jedna z najczestszych chordéb skéry wieku
dzieciecego. Charakteryzuje sie przewleklym i nawrotowym przebiegiem, znacznie
nasilonym $wigdem, typowa dla wieku morfologig i lokalizacja zmian skérnych. W ostatnich
latach zachorowalnos¢ na te chorobe znacznie wzrosta, co jest w duzej mierze wynikiem
narastajacej ekspozycji na alergeny. Jakos¢ zycia pacjentow z AZS wiaze si¢ z dyskomfortem
zwigzanym z nawrotowym stanem zapalnym skory, uporczywym s$wigdem, przewlekta
terapig, towarzyszgcym stresem oraz zaburzonym funkcjonowaniem jego rodziny. Szereg
badan potwierdza znaczne obnizenie jakos$ci zycia pacjentow z AZS w odniesieniu do
populacji zdrowej, jak i do innych przewlekltych chorob dermatologicznych i
ogolnoustrojowych. Jednak w pismiennictwie swiatowym opublikowano dotychczas niewiele
prac dokumentujgcych wplyw atopowego zapalenia skéry u dziecka na jakos$¢ zycia
poszczegdlnych cztonkoéw rodziny, a przeciez atopowe zapalenie skory ma swoj poczatek
najczesciej w pierwszych latach zycia i zmaganie si¢ z nim jest wyzwaniem dla calej rodziny.
Choroba dziecka moze mieé¢ wplyw na stan emocjonalny, finansowy, fizyczny i socjalny
rodzicow dziecka. Dlatego podjete przez Doktorantke badania, majace na celu oceng jakosci
zycia dzieci chorujacych na atopowe zapalenie skory a takze oceng wplywu tej choroby na
jakos¢ zycia jego rodzicdw nalezy uznaé za aktualne 1 wazne.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa lekarz Joanny Marciniak liczy 126 stron i zawiera
36 zestawien tabelarycznych, 49 rycin oraz 2 zalgczniki. Wsparta zostala 114 pozycjami
pismiennictwa, w wigkszosci pochodzacymi z ostatnich lat. Uktad pracy jest typowy dla
rozpraw doktorskich z dziedziny nauk medycznych, jednak wyréznia si¢ niezwykla
staranno$cig zredagowania i opracowania technicznego. Sklada si¢ z nastgpujacych
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streszczenia, zestawienia pisSmiennictwa oraz zalgcznikow w postaci  kwestionariuszy
oceniajagcych jako$¢ zycia. Co wazne autorka uzyskata zgode na ich wykorzystanie od
tworcow powyzszych kwestionariuszy - profesora Finlay’a i doktora Basra z Uniwersytetu w
Cardiff (Walia). Godnym uwagi jest zebranie na poczatku rozprawy czesto uzywanych
skrotow, co w znaczny sposdb ulatwia czytelnikowi $ledzenie poszczegdlnych czesci
rozprawy doktorskiej. Praca jest poprawnie zredagowana, a sposob prezentacji nie budzi
zastrzezen.

Wstep rozprawy doktorskiej napisany jest dojrzale i przejrzyscie. Doktorantka w
tresciwy sposob przedstawia zagadnienia zwigzane z epidemiologia, etiopatogeneza, obrazem
klinicznym, diagnostykg i leczeniem AZS oraz doktadnie omawia problematyke zwigzang z
jakoscia zycia, a takze narzedzia stuzace do jej pomiaru. Z oczywistych wzgledéw autorka
najwigcej miejsca poswigca problemowi jakosci zycia u dzieci z atopowym zapaleniem
skory, przedstawiajac aktualny stan wiedzy na temat wplywu atopowego zapalenia skory na
rozwoj dziecka zarowno w okresie niemowlecym, przedszkolnym, szkolnym jak i w okresie
dojrzewania. Kontynuujac temat Doktorantka podkresla jak waznym problemem jest wplyw
AZS u dziecka na jako$¢ zycia pozostalych cztonkéw rodziny. Calo$é obszernego wstepu
stanowi bardzo dobre, w pelni wyczerpujace wprowadzenie w tematyke badan wilasnych i
$wiadczy o dobrym przygotowaniu merytorycznym Doktorantki.

Uzasadnienie 1 cele pracy zostaly przedstawione w sposéb jasny, a przez to
umozliwiajacy precyzyjne odniesienie sie do nich po przeprowadzeniu badan. Doktorantka
postanowita opracowac¢ i przeprowadzi¢ walidacje polskiej wersji jezykowej kwestionariusza
oceniajgcego wplyw choroby dermatologicznej na jako$¢ zycia rodziny, oceni¢ jakos$¢ zycia
dzieci chorujacych na atopowe zapalenie skory, a takze oceni¢ wpltyw atopowego zapalenia
skory u dziecka na jakos¢ zycia rodzicow oraz poréwnaé wplyw tej choroby u dziecka na
jakos¢ zycia poszczegdlnych rodzicow (matki i ojca). Nalezy podkresli¢, ze przedstawione
przez Doktorantke cele badawcze zostaly w pelni zrealizowane w dalszych czesciach
rozprawy doktorskie;j.

Badaniami objeto 50 pacjentow chorujacych na atopowe zapalenie skéry w wieku od
2 do 24 miesiecy, w tym 32 pacjentdw z dodatnim wywiadem rodzinnym w kierunku chor6éb
atopowych. W pierwszej czesci badan dokonano opracowania i walidacji polskiej wersji
jezykowej kwestionariusza oceniajacego wplyw choroby dermatologicznej na jakos¢ zycia
rodziny, natomiast w drugiej czesci zbadano jakos$¢é zycia dzieci z atopowym zapaleniem
skéry oraz wplyw tej choroby dziecka na jako$¢ zycia rodzicow. W celu uzyskania

szczegbtowych informacji na temat badanych pacjentéw utworzono ankiete osobowa.



Rozpoznanie AZS ustalano na podstawie ogélnie przyjetych kryteriow diagnostycznych
Hanifina i Rajki. Do oceny nasilenia procesu chorobowego Doktorantka postuzyta si¢ skala
SCORAD  (Severity Scoring of Atopic Dermatitis) oraz wskaznikiem EASI (Eczema Area
and Severity Index). Obie skale sa powszechnie akceptowanymi narzedziami badawczymi
coraz czesciej wykorzystywanymi w praktyce klinicznej. W zwiazku z tym zasadno$é ich
zastosowania w omawianym badaniu nie wzbudza watpliwosci. W celu oceny jakosci zycia
dzieci z atopowym zapaleniem skory wykorzystano kwestionariusz IDQOL (The Infant’s
Dermatitis Quality of Life Index -indeks jakosci Zycia- egzema u niemowlgt) w ktorych
odpowiedzi udzielali opiekunowie. Oceny wplywu atopowego zapalenia skéry u dziecka na
jakos¢ zycia rodzicow dokonano za pomoca uprzednio stworzonej polskiej wersji jezykowej
kwestionariusza FDLQI (The Family Dermatology Life Quality Index -rodzinny
dermatologiczny indeks jakosci zycia). Doktorantka pordwnata rowniez wpltyw atopowego
zapalenia skéry u dziecka na jako$¢ zycia poszczegblnych rodzicow — matki i ojca.
Dodatkowo oznaczano poziom IgE catkowitego w surowicy pacjentow oraz poziom
swoistych przeciwcial skierowanych przeciw konkretnym alergenom w surowicy. Kryteria
kliniczne oraz zasady oceny stanu klinicznego pacjentéw zostaly przedstawione w sposob
wskazujacy na prawidlowe przeprowadzenie rekrutacji, kwalifikacji i monitorowania
uczestnikow badania. Metodyke badania przedstawiono w sposob zrozumialy i umozliwiajacy
jego powtdrzenie. Analizg statystyczng otrzymanych wynikow przeprowadzono starannie z
dobrze wyselekcjonowanymi testami. Podnosi to range pracy i uwiarygodnia wyniki badan
Doktorantki. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode¢ Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu.

Wyniki pracy zostaly opracowane starannie. Przedstawiono je w postaci tabelarycznej
oraz na rycinach. Prezentacja graficzna, ktora przy wstepnej ocenie rozprawy wydata mi si¢
zbyt obszerna, po glebszym zapoznaniu z pracg okazala si¢ niezbedna dla przejrzystego
przedstawienia zfozonej analizy uzyskanych wynikow. Zwracaja uwage precyzyjne legendy
do tabel i rycin, co w oczywisty sposob ulatwilo prace recenzenta. Doktorantka w pierwszej
czesci badan na podstawie prawidlowo wypetnionych dwukrotnie ankiet, dokonata analizy
wiarygodnosci kwestionariusza ,,Rodzinnego dermatologicznego indeksu jakosci zycia™.
Stwierdzita istotng statystycznie, dodatnig korelacje pomiedzy otrzymanymi wynikami w
przypadku kazdego pytania podczas dwukrotnego wypelniania ankiety, co pozwolito na
wykorzystanie kwestionariusza do oceny wptywu atopowego zapalenia skory na jakos¢ zycia
rodziny wsrod polskich pacjentow. W drugiej czesci badan Doktorantka wykazala istotna

statystycznie dodatnig korelacje pomiedzy indeksem jakosci zycia wedlug IDQOL a



dtugoscig trwania choroby, natomiast nie wykazata istotnej statystycznie réznicy w zaleznosci
od pici, wieku pacjenta i wieku zachorowania. Analizujgc dalej zalezno$é pomiedzy IDQOL a
stopniem nasilenia choroby, uzyskata istotng statystycznie, dodatnig korelacje zaréwno dla
indeksu SCORAD jak i EASI. Analizujac zaleznosci pomiedzy indeksem IDQOL a liczba
dodatnich alergendéw, udokumentowala istotng statystycznie dodatnia korelacje pomiedzy
badanymi parametrami. Doktorantka zaobserwowata rowniez, ze jako$¢ zycia dziecka
koreluje znamiennie z jakoscig zycia rodzicow, jednak wedtug autorki choroba dziecka w
znacznie wigkszym stopniu uposledza zycie matki niz ojca. Wyniki badan wskazujg rowniez,
ze jakos¢ zycia dziecka, jak i poszczegdlnych czlonkéw rodziny zalezy od klinicznego
nasilenia procesu chorobowego a takze od liczby dodatnich alergendw.

Dyskusja napisana zostala w sposob logiczny i przejrzysty. Swiadezy to o bardzo
dobrej znajomosci tematu oraz umieje¢tnosci odnoszenia wynikdéw badan wiasnych do danych
uzyskanych z wlasciwie wyselekcjonowanego i dobranego pismiennictwa. Omowienie jest w
petni wyczerpujace i dowodzi duzej dojrzatosci naukowej lekarz Joanny Marciniak. Wnioski
zostaly ujete w 5 punktach, ktére podsumowujg uzyskane wyniki badan, a jednoczesnie
odpowiadajg postawionym przez autorke celom rozprawy.

Podsumowujac stwierdzam, ze badania zostaty przeprowadzone w sposéb prawidtowy,
a wnioski sg adekwatne do uzyskanych wynikow. Rozprawa doktorska przygotowana przez
lekarz Joanne Marciniak poza wartoscig naukowa przedstawia duza warto$¢ praktyczng, gdyz
dostarcza waznych informacji zaréwno lekarzom dermatologom jak i pediatrom
prowadzacych diagnostyke i terapie dzieci z atopowym zapaleniem skory. Prace cechuje
rzetelnos$¢, trzymanie si¢ wyznaczonego kierunku badan, staranno$é i ciekawa szata graficzna.
Calo$¢ pracy dokumentuje odpowiednie umiejetnosci i przygotowanie Doktorantki do
samodzielnego prowadzenia prac badawczych. Jednoczesnie mam nadzieje, ze dopelnieniem
rozprawy stang si¢ publikacje pozwalajgce upowszechni¢ uzyskane wyniki badan.

W oparciu o powyzsza oceng, z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze przedtozona mi
do oceny praca doktorska lekarz Joanny Marciniak pt. ,,.Wplyw atopowego zapalenia skory na
jakos¢ zycia chorych dzieci i ich rodzicow™ spetnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom
doktorskim. Mam wiec zaszczyt przedtozyé Pani Dziekan oraz Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu moja

pozytywng ocene rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie lekarz Joanny Marciniak do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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