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Recenzja rozprawy doktorskiej

lek. med. Katarzyna Kreputa

Przedstawiona do oceny praca pt." Ocena jakosci zycia oraz wystepowania objawéw lekowych i
depresyjnych u pacjentek z zespotem policystycznych jajnikéw™ liczy 155 stron i sktada sie z 11
czgsei o ukladzie typowym dla dysertacji doktorskich.

Pismiennictwo liczy 232 pozycje wigkszo$ci zagranicznych, w tym 17 polskich autor6w.
Cytowania sg prawidlowo oznaczone i umieszczone adekwatnie do omawianych zagadnien.
Jezyk pracy wskazuje na duzg umiejetnos¢ autorki w operowaniu stowem pisanym.

Zespdt policystycznych jajnikow jest schorzeniem, ktére dotyczy duzej grupy kobiet w wieku
rozrodezym i stanowi powazny problem terapeutyczny. Badania podjete przez autorke wskazuja
na czgsto pomijany aspekt tego schorzenia jakim sa problemy sfery psycho- emocjonalnej. Dla
lekarzy zajmujgcych si¢ terapig zaburzen ptodnosci opracowanie Pani lek. med. Katarzyny
Krgpuly moze by¢ cennym wsparciem ich wysitkow. Holistyczne podejscie do pacjenta wymaga
uwzglednienia zagadnien badanych przez autorke.

Obszerny wstep, w ktorym zawarto przeglad aktualnej wiedzy na temat zespotu PCOS i

omowiono kryteria rozpoznania §wiadczy o doglebnym zapoznaniu sie przez autorke z
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zagadnieniem. We wstepnie ujeto réwniez obszerne oméwienie zaburzen miesigczkowania oraz
dysfunkcji innych narzadow i uktaddow.

Autorka przedstawita definicje i sposoby oceny jakosci zycia, diagnozowania zaburzen lekowych
1 depresji w powiazaniu z zespolem policystycznych jajnikow.

Zalozenia i cele pracy zostaly precyzyjnie okreslone, oraz dobrze uzasadnione. Niewielka ilog¢
opracowan na materiale krajowym, wykazuje potrzebe prowadzenia podobnych badan w
szerszym zakresie.

Badania przeprowadzono po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej przy Akademii Medycznej
we Wroctawiu. Jako narzedzie badawcze uzyte zostaty ankiety:

1- szpitalna skala lgku i depresji ( HADS ) w polskiej adaptacji. Sklada sie ona z dwéch
niezaleznych czgsci, w ktorych znajdujg sie oddzielnie pytania dotyczace nasilenia leku i
nasilenia depresji. Sumy uzyskanych punktéw obrazuja nasilenie obu badanych stanéw
emocjonalnych.

2- kwestionariusz jako$ci zycia WHO ( WHOQol- Bref' ) w wersji polskiej. Opiera si¢ on na
punktowej ocenie indywidualnego zadowolenia z jakosci zycia i zdrowia oraz umozliwia
uzyskanie danych o funkcjonowaniu pacjenta w srodowisku, spoleczenstwie a takze stanu
fizycznego i psychicznego.

3- kwestionariusz jakosci zycia w zespole policystycznych jajnikéw ( PCOSQ ), jak sic
domyslam przystosowany przez Autorke i uzyty z modyfikacja McCook i wsp. wykazat
wystarczajacg rzetelnosé dla warunkéw badania.

Wyniki badan ankietowych sprawdzono pod katem rzetelnosci obliczajac wskaznik alfa —

Cronbacha.
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Wykonano badania hormonalne i biochemiczne oceniajace insulinoopornos¢ i
insulinowrazliwo$¢ oraz stezenie androgendw.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej przy pomocy adekwatnych narzedzi.

Pewng watpliwos¢ budzi uzycie okreslenia " granicy istotnosci statystycznej ", moze lepiej
intencje autorki oddatoby powiedzenie o zaobserwowanych tendencjach wynikéw, nie
potwierdzonych statystycznie i stanowito by to podstawe do kontynuacji badan w celu
otrzymania jednoznacznych danych.

Wyniki przedstawiono w formie opisowej z tabelami i kolorowymi rysunkami. Forma
prezentacji jest przejrzysta i umozliwia dobra orientacje w uzyskanych rezultatach.

W rozdziale "dyskusja " autorka w przedstawia poréwnanie badan wiasnych z wynikami z
innych zrédet . Bardzo interesujaca jest analiza uwarunkowan kulturowych ktére dobrze
wyjasniaja rozbiezno$ci danych uzyskiwanych przez roznych badaczy. W podsumowaniu moje;j
opinii pragne podkresli¢ duzy wktad pracy i bardzo obszerny materiat badawczy, oraz szerokie
podejscie do problemu z analiza wielu korelacii.

Otrzymane wyniki odpowiadaja celom pracy i realizujg hipotezy badawcze, ktére autorka
okreslita w zatozeniach.

Watpliwosci budzi jednak sposéb zaprezentowania wnioskéw, bardzo obszerne i opisowe w
glownej czgdci pracy, natomiast streszczenie zawiera réwniez streszczenie wnioskéw i
zredukowanie ich liczby (z 7 do 6).

Uwazam, ze nalezy ten fragment poprawi¢ przed publikacja pracy w recenzowanym czasopismie
naukowym. Do czego autorke zachecam.

Nieliczne uwagi ktére zamiescitem, nie zmieniaja bardzo wysokiej oceny merytoryczne;j

przedstawionego opracowania.
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Wobec powyzszego, zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu z wnioskiem o

dopuszczenie Pani lek med. Katarzyny Kreputy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

dr hab. n. med. Grzegorz Ludwikowski
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