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Streszczenie

Wstep: Jedng z niestandardowych metod leczenia ADHD jest EEG-biofeedback, ktéra jako
jedna z form terapii behawioralnej nie jest rutynowa procedurg ujeta w standardach leczenia
zespotu ADHD.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wzorcow odpowiedzi klinicznej na terapi¢ ADHD za
pomoca metody EEG-biofeedback w kazdym z trzech podstawowych typow klinicznych wg.
klasyfikacji DSM-IV-TR przy uzyciu Kwestionariusza ADHD Wolanczyka i Kotakowskiego
oraz parametrow elektrofizjologicznych.

Material i metody: Badanie mialo charakter prospektywny, zostato przeprowadzone we
Wroctawiu na oddziale dziennym i w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Do terapii EEG-biofeedback wiaczono 85 pacjentow w wieku od 6 do 14 roku zycia
natomiast do grupy kontrolnej wlaczono 30 pacjentow standardowo leczonych
psychostymulantem — metylfenidatem. Pacjenci z grupy badanej zostali poddani 20 sesjom
terapeutycznym przy uzyciu metody EEG-biofeedback. Po zakonczeniu terapii pacjenci z obu
grup ponownie zostali poddani ocenie za pomocg Kwestionariusza ADHD. W grupie badanej
przeprowadzono analiz¢ parametrow elektrofizjologicznych EEG — wspotczynnikow Th/SMR

oraz Th/Beta w odprowadzeniu C3 i C4 na poczatku, w trakcie i na koncu terapii EEG-
biofeedback.

Wyniki: 1. Wzorce odpowiedzi klinicznej na terapi¢ ADHD oceniane na poziomie punktow
objawowych oraz objawOw zaburzenia uwagi Kwestionariusza ADHD w grupie 0sob
leczonych za pomocg treningdéw EEG-biofeedback oraz metylfenidatem w 2 typach
klinicznych ADHD wyg. klasyfikacji DSM-IV-TR (z przewaga zaburzen uwagi oraz w typie
mieszanym) wykazaly istotne zmniejszenie liczby punktéw objawowych oraz objawdw
zaburzenia uwagi, co moze $wiadczy¢ o skutecznosci obu metod leczenia. 2. W bezposrednim
porownaniu skutecznosci leczenia tymi dwiema metodami analiza wykazata, ze
psychofarmakoterapia okazata si¢ skuteczniejsza od terapii EEG-biofeedback w zakresie
leczenia zaburzen uwagi na poziomie punktow objawowych Kwestionariusza ADHD w
podgrupie pacjentdw z typem mieszanym ADHD, natomiast na poziomie objawow zaburzen
uwagi nie stwierdzono r6znic miedzy obiema metodami leczenia. 3. Wzorce odpowiedzi
klinicznej na terapi¢ ADHD oceniane na poziomie zaréwno punktow objawowych jak i
objawow nadruchliwosci 1 impulsywnosci Kwestionariusza ADHD w grupie osob leczonych
za pomocy treningdw EEG-biofeedback oraz metylfenidatem w 2 typach klinicznych ADHD
wg. klasyfikacji DSM-IV-TR (z przewaga zaburzen uwagi oraz w typie mieszanym)
wykazaty istotne zmniejszenie liczby punktéw objawowych oraz objawdéw nadruchliwosci i
impulsywnosci, co moze $wiadczy¢ o skutecznosci obu metod leczenia. 4. W bezposrednim
poréwnaniu skutecznoéci leczenia tymi dwiema metodami analiza wykazala, ze
psychofarmakoterapia okazata si¢ skuteczniejsza od terapii EEG-biofeedback w zakresie
leczenia nadruchliwos$ci 1 impulsywnos$ci na poziomie punktéw objawowych Kwestionariusza
ADHD w podgrupie pacjentéw z typem mieszanym ADHD natomiast na poziomie objawow
nadruchliwosci 1 impulsywnosci nie stwierdzono réznic migdzy obiema metodami leczenia. 5.
Wzorce odpowiedzi klinicznej na terapie ADHD za pomoca treningdéw EEG-biofeedback
oceniane na poziomie EEG wykazaty redukcje w zakresie aktywnosci fal wolnych Theta oraz
przyspieszenie rytmu SMR oraz Beta w kazdym z analizowanych typéw ADHD.



Whioski: Stwierdzono, ze w opisywanym badaniu zastosowanie metody EEG-biofeedback
okazalo si¢ metodg porownywalng z leczeniem farmakologicznym metylfenidatem w zakresie
redukcji liczby objawow Kwestionariusza ADHD (zaburzen uwagi oraz nadruchliwos$ci i
impulsywnosci) w typie ADHD z przewaga zaburzen uwagi oraz mieszanym. \Wzorce
odpowiedzi klinicznej na terapie¢ ADHD za pomocg treningdw EEG-biofeedback oceniane na
poziomie EEG wykazaly redukcje w zakresie aktywno$ci fal wolnych Theta oraz
przyspieszenie rytmu SMR oraz Beta w kazdym z analizowanych typéw ADHD.

Whioski ogélne: Badanie przedstawione w rozprawie doktorskiej jest pierwsza oceng
wzorcow odpowiedzi klinicznej na terapie ADHD za pomocg treningdéw EEG-biofeedback
przeprowadzong w Polsce. Z uwagi na fakt, iz terapia EEG-biofeedback nie zostala
dotychczas uznana za metod¢ z wyboru w leczeniu terapeutycznym ADHD wyniki
pierwszego badania nalezy traktowaé jako doniesienie wstepne wymagajace powtdrzenia w
rozszerzonym zakresie uwzgledniajacym takze elementy ograniczajace pierwsze badanie.



