Streszczenie

Wstep

Rosngca liczba os6b starszych w potaczeniu z ograniczong liczbg lekarzy oraz
psychologow przeszkolonych w obszarze psychogeriatrii ma istotny wptyw na
op6znienie w stawianiu trafnych rozpoznan w kontek$cie zwiekszajacego sie
rozpowszechnienia  chor6b  neurodegeneracyjnych. Kluczowym  wyzwaniem
w krajach Europy, w tym w Polsce jest rozpowszechnianie idei wczesnego wykrywania
tagodnych zaburzen poznawczych i otepien, takze przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej podczas rutynowych wizyt pacjentéw z uwzglednieniem stosowania
wystandaryzowanych  narzedzi przesiewowych o dobrych  wtasciwos$ciach

psychometrycznych uzytecznych w detekcji tagodnych zaburzen poznawczych.

Cel pracy

Celem pracy jest ocena wtasciwosci psychometrycznych polskich wersji jezykowych
narzedzi przesiewowych do badania funkcji poznawczych u pacjentéw z tagodnymi
zaburzeniami poznawczymi i otepieniem oraz ocena przydatnosci ich stosowania
w praktyce klinicznej.

Cele szczegotowe to:

1. Adaptacja nowych neuropsychologicznych narzedzi przesiewowych takich jak:
Test Your Memory (TYM), DemTect®, The Saint Louis University Mental Status (SLUMS)
Examination uzytecznych w badaniu os6b z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi oraz
otepieniem do polskich warunkéw spoteczno-kulturowych.

2. Charakterystyka wtasciwo$ci psychometrycznych, tj. rzetelno$ci opartej
o wspotczynnik zgodno$ci wewnetrznej testow, trafnoSci treSciowej, trafnosci
kryterialnej, w tym trafnosci diagnostycznej, czutoSci i specyficznosci wybranych
narzedzi przesiewowych.

3. Normalizacja polskich wersji jezykowych narzedzi przesiewowych mogacych
stanowi¢ podstawe interpretacji wynikéow testowych zarOwno

w praktyce klinicznej jak i w przysztych badaniach naukowych.

Material i metoda

Do badan zostaty wiaczone osoby z rozpoznaniem tagodnych zaburzen poznawczych



(MCI) i choroby Alzheimera (AD) oraz osoby zdrowe bez zaburzen poznawczych
powyzej 55 roku zycia. Narzedzia psychometryczne poddane ocenie to: Test Your
Memory (TYM), DemTect® oraz The Saint Louis University Mental Status Examination
(SLUMS). Badanie funkcji poznawczych przeprowadzono przy uzyciu standardowych
przesiewowych narzedzi psychometrycznych takich jak: Krétka Skala Oceny Stanu
Psychicznego (MMSE), Krotki Test Stanu Psychicznego (STMS), test fluencji stownej
(FAS) oraz Test Rysowania Zegara (CDT).

Wyniki

Wartosci wynikéw ogdélnych badanych testow uzyskiwane przez osoby badane réznity
sie istotnie statystycznie w zaleznoSci od grupy badanej. Testy DemTect® oraz SLUMS
charakteryzujg sie potencjatem dyskryminacyjnym we wszystkich grupach badanych.
Uzyskane wyniki nie potwierdzajg uzytecznosci testu TYM w réznicowaniu pomiedzy
rozpoznaniem tagodnych zaburzen poznawczych i osobami zdrowymi, jednak ogdélny
wynik uzyskany w teScie TYM istotnie statystycznie réznicuje miedzy osobami

zdrowymi a pacjentami z rozpoznaniem choroby Alzheimera.

Whioski

1. Polskie wersje jezykowe neuropsychologicznych testéw przesiewowych TYM,
DemTect® oraz SLUMS charakteryzuja sie dobrymi witasciwo$ciami
psychometrycznymi i moga by¢ stosowane jako narzedzia do badania
przesiewowego
w powigzaniu z innymi dostepnymi wystandaryzowanymi testami w codziennej
praktyce klinicznej jak i w podstawowej opiece medyczne;j.

2. Test DemTect® oraz test SLUMS mogg stanowi¢ skuteczng alternatywe dla
powszechnie stosowanego testu MMSE oraz efektywne narzedzie przydatne

takze w detekcji tagodnych zaburzen poznawczych.



