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Recenzja pracy lek med. Marii Diura
pt ,,Kompleksowa analiza pacjentow z otyloscia prosta i ich dorostych

potomkow” na stopien doktora nauk medycznych.

Na wstepie nie moge nie wyrazi¢ podziwu dla aktywnosci naukowe]j i
szkoleniowej pani Prof. R. Wasikowej. Jej prace doktorskie nad ktorymi objeta
patronat sg zawsze aktualne , gleboko przemyslane i do tycza najistotniejszych
problemow.

Tak i obecnie ,za wybor tematu i jego praktyczne opracowanie zarOwno
Promotorowi jak i Doktorantce, na wstepie nalezg si¢ stowa uznania 1
gratulacje.

Otytos¢ jest kluczowym problemem wspolczesnej medycyny, Jej
powiktania stanowig zagrozenie dla zycia i sg przyczyng ciezkich powiktan. Do
chwili obecnej nie sg doktadne poznane problemy etiopatogenezy a leczenie a
napotyka na ogromne trudnosci .

Praca ma uktad typowy , napisane jest na 130 str. maszynopisu w sta
rannym sktadzie komputerowym. Zawiera 9 rozdzialéw i odpowiednie pod-
rozdz\iaty.

We wstepie autorka precyzyjnie 1 wielkim znawstwem omawia

alarmujace dane epidemiologiczne wzrostu otytosci na Swiecie i Polsce,



Przedstawia skomplikowang etiopatogeneze tego zjawiska Nowoczesnie
charakteryzuje tkanke tluszczowsg jako gruczol wydzielania wewnetrznego
majgcy ogromny wptyw n organizm ludzki. Duzo miejsca posiewa hormonom
wydzielanym prze tkanki zawierajace thuszcz oraz czynnikom genetycznym.
Nie zapomina o czynnikach srodowiskowych, behawioralnych.

Bardzo fadnie napisany jest rozdziat :,, Prewencja i leczenie otytosci”
Autorka ma racje bowiem zwracajac uwage na tzw. modyfikacje stylu zycia
.Szczegbdlowo omawia leczenie farmakologiczne, ktére w sumie nie zdafo
egzaminu oraz coraz czesciej z dobrym skutkiem stosowane leczenie
chirurgiczne,

Ze wstepu jasno wynikaja zatozenia i cel pracy,

Doktorantka postanowita zbada¢ rodziny, ktérych przynajmniej 1 z
cztonkow jest otyly i zbadaé zupelnie nowy problem jakim jest wptyw otytosci
rodzicoéw na doroste potomstwo powyzej 18 roku zycia. W tym celu doktorantka
nakreslita sobie ambitne zadanie:

-zbadania czestosci otylosci u potomstwa w zaleznosci od faktu jednego lub
obojga rodzicow otytych

-w zaleznosci tylko matki lub tylko ojca

-zbadanie wptywu  wystepowania zaburzen lipidowych u potomstwa z
podziatem na ptec,

-okreslenie wystepowania otytosci w poszczegdlnych grupach chorych.

Lek med. M Dziura badaniami objeta 348 osob;  doktoranta okreslita
doktadnie kryteria kwalifikacji do grup pacjentow z otytoscia i do grupy
kontrolne;j.

Badaniami objeto 132 pelne rodziny. Badano doroste potomstwo
podzielita na 7 grup wiekowych

Doktorantka zaplanowata badania fizycznie oraz biochemiczne, ktore

pozwolily doktadnie opracowac charakterystyke 2 badanych grup.



Wszystkim osobom zbadano wzrost i dokonano pomiaru masy ciata na wadze
elektronicznej z doktadnoscia do 01 kg mierzono cidnienie tetnice wg
nowoczesnych wskazwek

. We krwi oznaczano poziom glukozy. Gospodarke lipidowa ( tg,
cholesterol i jego frakcje) oraz poziom insuliny. Na podkreslenie zastuguje fakt,
ze doktorantka doktadnie opisata metody biochemiczne i przedstawita jasny
sposb ich wykonania za co nalezg sie jej stowa uznania,. Uzywane przez
doktorantke metody sa nowoczesne sprawdzone i nie budzg zastrzezen.
Insulinoopornos$é zostata zmierzona w matematycznym modelu i wyrazona w
postaci wskaznika HOMA-IR.

Doktorantka okreslita otytos¢ przy pomocy oglnie znanych przyjetych
wskaznikow. Pragne podkresli¢ fakt, ze by lepiej odzwierciedli¢ nadmiar ttuszczu
opracowata wtasne bardzo przydatne wskazniki.

Niezwykle interesujaco i na ,wysokim fachowym poziomie przedstawia
statystyczny model opracowania otrzymanych wynikow

Wyniki zostaly przedstawione na czytelnych jasnych  tabelach i
ilustrowane na ciekawych przejrzystych rycinach, ktre utatwiajg zrozumienie
pracy.

Wyniki zostaty wnikliwie przeanalizowane i pilnie opisane

Dyskusja wzbudzita mfj podziw , bo napisana jest w sposb, ktry zdradza

wnikliwa, gleboka wiedze doktorantki i jej wielki naukowy zapat.
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