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1. Wartoéé podjetej tematyki w Swietle aktualnych trendow

Badaniami wplywu rteci na ryzyko $miertelnego incydentu sercowo-naczyniowego od wielu lat
zajmuje si¢ zespot Pani Prof. Anny Skoczynskiej, czego kontynuacja jest przedmiotowa praca
doktorska. Gléwna przyczyne zgonéw w krajach rozwinigtych i rozwijajgcych si¢ stanowia
choroby uktadu krazenia, w tym nadciénienie tetnicze. Rtgé jest metalem dziatajacym
miazdzycorodnie oraz hipertensyjnie u zwierzat i ludzi. Szczegdlnie istotnym problemem jest
okre$lenie wplywu rteci na wystgpowanie choréb uktadu krazenia. Publikacja Pani Profesor
zaprezentowana w Medycynie Pracy z 2010 roku wykazata, ze ryzyko SErcOWOo-naczyniowe w
grupie pracownikéw zatrudnionych w narazeniu na pary rteci bylo wigksze w przypadku
ekspozycji matej lub umiarkowanej niz ekspozycji duzego stopnia. Ponadto u 0s6b z niskim
wydalaniem rteci w moczu wystepowata niekorzystna zaleznos¢ migdzy ekspozycja narieé a
paleniem tytoniu, przekladajaca si¢ na wysokie ryzyko $miertelnych incydentow mézgowo-
sercowych

Rted jest znana od bardzo dawna. Slady metalicznej rteci znaleziono w egipskich grobach
datowanych na 1500 rok p.n.e. Na Dalekim Wschodzie szeroko stosowano ja w medycynie,
wlacznie z leczeniem ztaman kosci. Alchemicy uznawali rtg¢ za materig pierwotna, z ktore)
mozna uzyskaé wszystkie inne metale przez zmieszanie w odpowiednich proporcjach z siarkg.
Rteé w stanie cieklym i statym jest dla nas nieszkodliwa. Szkodliwa jest rtgé w stanie gazowym a
po przetworzeniu przez organizm w zwigzki typu dimetylorteci staja si¢ bardzo toksyczne.
Narzadem krytycznym u ludzi w zatruciach ostrych parami rteci sq pluca.

We wrzeéniu 2014 roku Polska, wraz z ponad 140 innymi pafistwami, podpisata specjalna
konwencje, nazywang Konwencja z Minamaty. Dotyczy ona ograniczenia, a w koncowym efekcie
zakazu stosowania rteci i jej zwiazkéw. Nacisk polozono przede wszystkim na zakaz stosowania
rteci metalicznej w kopalniach, ale do 2020 roku zakaz ma obejmowac wszystkie produkty
zawierajace rteé i jej toksyczne zwigzki. Na razie zakaz nie obejmuje tiomersalu, ktéry jest nadal
stosowany w niektorych szczepionkach i produktach kosmetycznych. Oczywiscie nie oznacza to,
ze rteé zniknie w ogdle. Pewne zwiazki tego pierwiastka beda nadal stosowane w przemysle jako
katalizatory, nadal bedzie stosowana rte¢ w roznych technologiach czy w badaniach naukowych.
W XX wieku nastapita radykalna poprawa zdrowia populacji. Srednia oczekiwana dlugosé zycia
wazrosta z 46 lat w roku 1950 do 66 lat w roku 1998, 71 lat w 2015 i dalej ma tendencjg
wzrostowa. W pierwszej polowie dwudziestego wieku w krajach rozwinigtych nastapit gwaltowny
spadek zgon6w spowodowanych chorobami zakaznymi i chorobami wieku dziecigcego oraz
wzrost zachorowanh na przewlekle choroby niezapalne. Zmiany te przypisywane s rozwojowi
ekonomicznemu oraz zmianom spolecznym jak réwniez stylowi zycia towarzyszacemu
urbanizacji. Na stan zdrowia publicznego istotny wplyw wywart rozwijajacy si¢ dynamicznie
przemyst, zwlaszcza chemiczny. Wszystkie te procesy wspolnie oddzialywaja na stan zdrowia



publicznego prowadzac do znacznego wzrostu wystepowania przewlektych chorob niezapalnych
w tym: otylosci, cukrzycy oraz choréb sercowo- naczyniowych. Przewiduje sig, ze do roku 2020,
ponad 85% populacji $wiata bedzie mieszkato w krajach rozwijajacych si¢. Dlatego tez istnieje
pilna potrzeba zrozumienia w jaki sposdb zmiany spoleczne w krajach na r6znym poziomie
rozwoju ekonomicznego powodujg wzrost wystgpowania choréb cywilizacyjnych.

Czynniki ryzyka oddziatuja z czynnikami genetycznymi i psychosocjalnymi powodujac wzrost
zapadalnosci na choroby sercowo- naczyniowe. Okreslenie spotecznych i biologicznych
procesow, a takze wykazanie od bezposrednich przyczyn srodowiskowych do pierwotnych
czynnikoéw ryzyka (otytosé) i podstawowych czynnikéw ryzyka (zaburzenia gospodarki
weglowodanowej, thuszczowej, nadcisnienie tgtniczego krwi) oraz odniesienie do klinicznych
choréb ulatwi opracowanie dziatah majacych na celu oslabienie globalnego narastania chorob
cywilizacyjnych w tym ukladu sercowo- naczyniowego.

Przyjete przez Rade Ministréw Rozporzadzenie z dnia 4 sierpnia 2016 r. jako Narodowy Program
Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020 ma na celu wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawg zdrowia i
zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zakresie
opieki zdrowotnej. Wsrod szesciu celow operacyjnych jest jeden dot. ograniczenia ryzyka
zdrowotnego wynikajacego z zagrozeni fizycznych, chemicznych i biologicznych w srodowisku
zewnetrznym i w miejscu pracy oraz zamieszkania, rekreacji itp. Zagadnienie to stanowi
zasadnicza cze$¢ ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, ujete w art. 3 i4 (Dz.
U. poz. 1916).

Cele operacyjne i zadania okreslone w NPZ musza wspdlnie przyczyniac si¢ do ograniczania
spolecznych nierdwnosci w zdrowiu, a takze powinny by¢ realizowane w sposob powigzany,
przeciwdzialajac wiecej niz jednemu zagrozeniu jednoczesnie, w szczegllnosci w obszarach, w
ktérych istnieja naukowe dowody powigzan zaleznosci miedzy zagrozeniami lub korelujgcymi
czynnikami ryzyka.

Uwzgledniajac zasady bezpieczefistwa zdrowotnego, jakosci zycia oraz zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym bardzo waznym jest monitoring srodowiskowy. Zanieczyszczenie substancjami
toksycznymi naszego srodowiska bytowania przyczynia si¢ do rozwoju chorob cywilizacyjnych,
stad waznym sa wszelkie badania naukowe wskazujace na czynniki zagrazajace zdrowiu. Dlatego
podjecie badan obejmujacych wplyw rtgci na zdrowie pracownikéw bedacych w bezposrednim
kontakcie z tym pierwiastkiem na przykladzie konkretnego przedsigbiorstwa nalezy uznac za
wysoce uzasadnione.

2. Charakterystyka pracy, zalozenia i realizacja badan

Przedmiotem badafi ujetych w tytule i celu pracy byl wplyw emisji par rteci z zakladach
chemicznych na stan zdrowia pracownikow w bezposrednim kontakcie z tymi parami, a w
szczegoOlnosci okreslenie mechanizmu zmian w ukladzie naczyniowym, w tym ci$nienie tetnicze.

Tre$é przedkladanej pracy zostala ujeta na 130 stronach, w tym w 8 rozdziatach, a ponadto zostaly
dotaczone zatgczniki, wykaz tabel i rycin oraz streszczenie. W zestawieniu bibliograficznym autor
wykorzystal 159 pozycji literaturowych.

W rozdziale pierwszym — Wstep - Autor przedstawil informacje literaturowe dot. opisu wplywu
rteci na zdrowie ludzi oraz role wielonienasyconych kwasow ttuszczowych (PUFA) na cisnienie
tetnicze.

W rozdziale drugim przedstawiono cel badan i jego uzasadnienie.

W rozdziale trzecim opisano materiat i metody badawcze, w tym dobor 0s6b w eksperymencie,
charakterystyka stanowisk pracy, techniki analityczne oraz organizacj¢ badan.

W rozdziale czwartym przedstawiono wyniki badan uwzgledniajac analize danych ankietowych,
ocene wplywu par rteci na akcj¢ serca i ci$nienie t¢tnicze, ocena czynnikow wazoaktywnych,
ocena stezen lipidow oraz wyniki badan biochemicznych i morfologicznych z jednoczesnym
uwzglednieniem wptywu suplementacji wielonienasyconych kwasow thuszczowych
(WNKT/PUFA}.



W rozdziale pigtym przedstawiono modele regresji logistycznej wieloczynnikowe;.

W rozdziale széstym zaprezentowano i oméwiono wyniki badan z jednoczesnym
przeprowadzeniem dyskusji. Szczeg6towej analizie poddano oceng wptywu par rteci na cisnienie
tetnicze i czesto$é akeji serca, a takze wskaznika kostka-rami¢ oraz okreslono wplyw stezenia
rteci w moczu w uwzglednieniu suplementacji WNKT/PUFA.

W rozdziale siodmym przedstawiono wnioski -tacznie pig¢ wnioskow.

Rozdziat 6smy przedstawia zestawienie literaturowe. Na pozostatych stronach zestawiono
zalgczniki stanowigce dokumentacje pracy. Dokumentacje stanowito 39 tabel i 25 rycin, ankiety,
formularze badan i inne dokumenty medyczne.

3. Ocena merytoryczna pracy

Podjeta tematyka badawcza stanowi interesujacy, a takze wazny obszar eksperymentalny, o
duzym ciezarze gatunkowym 1i istotnym znaczeniu, zwlaszcza w odniesieniu do zdrowia
publicznego. Mato osrodkéw naukowych zajmuje si¢ wptywem rteci na zdrowie ludzi, zwlaszcza
zagrozonych w §rodowisku pracy w okreslonych przedsigbiorstwach chemicznych.

Tytul pracy jest dos¢ zawily i dtugi lecz nie stanowi to elementu krytyki.

Autor w rozdziale 1. (str. 4-28) bardzo interesujgco i tre$ciwie przedstawit zagadnienie dotyczace
wiedzy o rteci i problemach zwigzanych z jej zagrozeniem dla zdrowia ludzi, zwlaszcza na
ci$nienie tetnicze. Zagadnienie to zostalo dobrze uzasadnione literaturowo. W czgsci rozdziatu
1.7. Autor zaprezentowal informacje literaturowe dot. wptywu wielonienasyconych kwasow
thuszczowych na ograniczenie negatywnych oddziatywan rteci na ci$nienie tetnicze.

Rozdziat 2. zatytutowano ,,Uzasadnienie i cel pracy”. Czgs¢ dotyczaca uzasadnienia wydaje si¢
by¢ przedstawiona troche na wyrost, bowiem problemy nadcisnienia tetniczego nie sg jedynie
wynikiem zanieczyszczenia §rodowiska rtecig. Dyskusyjnym jest takze nazwa wielonasyconych
kwaséw thuszczowych z uzyciem skrétu angielskiego PUFAs. Uzywajgc jezyka polskiego bardziej
adekwatny w thumaczeniu z angielskiego jest skrot WNKT. Jednakze czgsto w polskojezyczne]
literaturze stosuje sie skrot angielskojezyczny.

Generalnie zdaniem recenzenta cel pracy zostal zaprezentowany zbyt mocno w sposob opisowy
bez konkretnego sformutowania istoty celu.

Odnoszac si¢ do materiatu badawczego wg recenzenta dobdr i liczba wolontariuszy i organizacji
badafi nie budzi zastrzezen, tym bardziej ze uzyskano zgode na badanie Komisji Bioetyczne;.
Byloby lepiej jesli istniataby mozliwo$¢ przeprowadzenia takich badaf w wickszej liczbie
przedsigbiorstw. Jest takze oczywistym, ze wymagaloby to dodatkowych srodk6éw finansowych.
Uwaga recenzenta kierowana jest na dawke preparatu n-3 kwaséw ttuszczowych w iloéci 1000
mg/dobe. Co bylo powodem takiej dawki? By¢ moze dwukrotnie wyzsza a nawet czterokrotnie
(jak zaznaczono na str. 87) dawka odzwierciedlitaby mocniejszy wptyw WNKT na badane
parametry.

Metodologie badawcza i analityke laboratoryjna przyjeto zgodnie z okreslonymi zasadami
formalno-praktycznymi, co nalezy uzna¢ za prawidlowe.

Opis wynikow badan na 36 stronach stanowi ponad 1/3 czgsci merytorycznej pracy (str.41 do 77).
W tej czesci zawarty jest bogaty materiat dokumentacyjny w postaci tabel i rycin. Zdaniem
recenzenta niektore tabele sa nadmiernie rozdete, gdzie uwzglednia si¢ warto$ci Srednie, mediang
warto$ci maksymalne i minimalne oraz SD. W procesie przygotowania publikacji nalezatoby te
informacje ograniczy¢. Ponadto naktadaja si¢ wyniki na rycinach z danymi w tabelach.
Wprawdzie nie jest to zabronione, ale nadmiernie ,,nadete”.

Modele regresji logistycznej wieloczynnikowej pozwolity na swego rodzaju uporzadkowanie i
wytypowanie parametréw badawczych i na wykazanie interakcji. Jest to element pracy ciekawy i
majacy charakter uscislajacy wyniki badar.

Rozdzial ,,Omowienie wynikoéw i dyskusja” stanowi pelne podsumowanie wynikéw badan w
aspekcie danych literaturowych, co z kolei pozwolito na wyciagnigcie wnioskow koncowych.



Zdaniem recenzenta jest to dobrze opracowany rozdzial pod wzgledem merytorycznym i
praktycznym.

Whioski, to wazny element pracy doktorskiej. Autor wyciagnat logiczne wnioski, jednakze w
opinii recenzenta, sg one zbyt uproszczone w odniesieniu do pracy doktorskiej. Brak jest tez
whniosku praktycznego

Zaprezentowane zestawienie literaturowe i jego wykorzystanie w tresci pracy zastuguje na
uznanie, tym bardziej, ze jest to przekroj najbardziej adekwatnej wiedzy w tym zakresie.
Niewatpliwie duze do$wiadczenia naukowo-badawcze Pani Promotor pozwolity na wysoka jako$¢
przedtozonej do recenzji pracy.

4. Uwagi konicowe

Recenzja pracy doktorskiej ,,Ocena wplywu par rtgci na wartosci cisnienia tgtniczego u
pracownikéw zakladéw chemicznych przyjmujgcych preparat wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych (PUFA)” Pana lek med. Tomasza Pawtowskiego i przedstawiona ocena
merytoryczna ujeta w punkcie 3, w tym uwagi krytyczne nie umniejszaja jej wartosci zar6wno
poznawczej jak i praktyczne;j.

Uwzgledniajac catoksztalt, tj. wybér tematu, szeroka wiedzg Doktoranta, w tym znajomos¢
najnowszej literatury, dobér materiatu i bieglo$c¢ analityczna, a takze precyzyjnie przygotowana
dokumentacja wynikéw oraz mozliwosci ich wykorzystania w publikacjach, patentach,
opracowaniach metodycznych upowazniajg recenzenta do stwierdzenia oryginalnosci pracy i jej
wysokiej warto$ci naukowej i praktyczne;.

Jednocze$nie stwierdzam, ze praca spelnia kryteria dla dysertacji doktorskich okreslonych
w dokumentach prawnych o stopniach naukowych i tytule naukowym . W zwiazku z
powyzszym uprzejmie prosze¢ Wysoka Rade Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu o dopuszczenie Pana lek med. Tomasza Pawlowskiego do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Jednocze$nie proponuj¢ wyrdznienie pracy.

Wroctaw, 2.12.2016 1. prof. dr hab. inz. Tadeusz Trziszka



