VIII. STRESZCZENIE PRACY

Przeghd literaturyswiatowej wskazuje na ¢stsze wysipowanie chorob atopowych, a fak
astmy wysitkowej u 0s6b wyczynowo upravd@ych r@zne dyscypliny sportowe. Badania
dotyczce tych problemow u sportowcdw upravg@jch wyczynowo sporty zimowe sv
skali swiatowej nieliczne. W Polsce badania dotyaz tych zagadniebyty prowadzone

w wezszej skali i nie obejmowaty biathlonistéw oraz l@egy narciarskich. Ponadto stabo
poznane jest zagadnienie wptywu jednorazowego sezeningowego na powgze
zagadnienia. Fakty te stanowity zatthdo podgcia bada wtasnych w tym zakresie.

Przyjto nastpujace cele pracy:

1. Zbadanie cgstdsci wyskepowania atopii, alergicznego tigu nosa, astmy
oskrzelowej i powysitkowego skurczu oskrzeli/astwysitkowej u sportowcow
uprawiagcych biathlon i biegi narciarskie na patku i na koniec zimowego cyklu
treningowego w poréwnaniu z osobami nie uprayeiani zadnej dyscypliny sportu
WYyCzynowo.

2. Ocena zalenosci wystepowania atopii, alergicznych rmgow nosa, astmy
oskrzelowej i powysitkowego skurczu oskrzeli/astwysitkowej w odniesieniu do
czasokresow trwania treningow.

3. Poroéwnanie agstaci wyskepowania atopii, alergicznego gigu nosa, astmy
oskrzelowej i powysitkowego skurczu oskrzeli peday sportowcami odnogeymi i nie
odnosacymi sukcesy sportowych.

Materiat i metody:

Badaniami ohjto dwie 60 osobowe grupy jednorodne pod wagm pici i wieku, tj. grup
badan B i grupe kontrolmg K. W skiad grupy badanej wchodzili uczniowie szkédedniej z
klasy o profilu sportowym wyczynowo uprawgay zimowe dyscypliny sportowe, tj. biathlon
i narciarstwo biegowe. Bigc pod uwag rodzaj wysitku podczas uprawiania obu dyscyplin
sportowych, jego charakter, warunki treningowe,adgttreningu uznano obie dyscypliny
sportu za podobnie olgiajagce uktad oddechowy, a greipadan za grug homogena pod
wzgledem obcizenia drog oddechowych wysitkiem fizycznym i nagaia na warunki
atmosferyczne, w ktdrych wysitek ten byt realizowa@rup; kontrolrg natomiast stanowili
uczniowie szkohgredniej z klas nie profilowanych w kierunku sportow; ktérzy nie
uprawiali i nie uprawiaj wyczynowo sportu.

Zastosowano nagiujace metody bada

a) przeprowadzono badania ankietowe dafgezszczegolnie choréb o podibatopowym,
tolerancji wysitku i obczen treningowych,

b) wykonano punktowe testy skérne z wykorzystani@npowszechnie wygbujacych
alergenéw wziewnych (zastosowano wystandaryzowkangeny do testéw skornych
punktowych firmy Allergopharma),

¢) wykonano spirometrycamprobe wysitkows.



W przypadku grupy badanej badania przeprowadzondkbnie — na pocgku i na koniec
Zzimowego sezonu treningowego po co najmniej 12dpgmvym okresie regularnych
treningdbw na wolnym powietrzu na trasach biegoveiaaskich 2—-3 h/dzie Badanie w
grupie kontrolnej przeprowadzono zgodnie z tym sarpyotokotem badawczym
jednokrotnie

w miesgcu lutym 2009 r.

Uzyskane wyniki badapozwolity na wycagniecie nasgpujacych wnioskow:

1. Czestas¢ wyskepowania atopii, alergicznego migu nosa, astmy oskrzelowej i
powysitkowego skurczu oskrzeli/astmy wysitkowejpogowcow uprawiajcych biathlon
i biegi narciarskie na pogtku i na koniec zimowego cyklu treningowego niegtde
istotnym zmianom i nie gdni sic w poréwnaniu z osobami nie upravdieymi zadnej
dyscypliny sportu wyczynowo.

2. Nie wykazano ogstszego wyspowania atopii, alergicznych mg@ow nosa, astmy
oskrzelowej i powysitkowego skurczu oskrzeli/astwysitkowej w odniesieniu do
czasookresOw trwania treningow.

3. W podgrupie os6b odnagzych sukcesy sportowe odnotowano nieznaczristsze
wystepowanie atopii, alergicznego tigu nosa, astmy oskrzelowej i powysitkowego
skurczu oskrzeli w odniesieniu do podgrupy nie admpeej sukcesow sportowych. Jednak
réznice te nie byty istotne statystycznie.

4. Powyssze obserwacje wskazauja konieczn& prowadzenia regularnych bada
prospektywnych celem optymalizacji stanu zdrowotnsigortowcow.






