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pracy doktorskiej mgr farm Anny Godlewskiej
pt. ,,Ocena bezpieczenstwa stosowania suplementéw diety przyjmowanych w celu
redukcji ciala”

wykonanej

w Katedrze Medycyny Sadowej Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroclawiu

pod kierunkiem

Dr hab. Tomasza Jurka

W $wiecie wspodlczesnym istnieje ogromne pragnienie zdrowia, picknego wygladu,
sprawnosci fizycznej i szczuplej sylwetki czy tez osiggania szczytdw energii Zyclowe;.
Suplementy diety sg $rodkami, jak glosza reklamy, wlatwiajagcymi spetnia¢ owe pragnienia.
Istniejacy w $wiecie cywilizowanym problem nadwagi i otytosci sprawia, ze suplementy diety
w odniesieniu do mozliwosci wspomagania redukcji masy ciata i obietnicy szybkiego efektu
bez ¢éwiczen fizycznych i diety niskokalorycznej, stanowig niezwykle atrakcyjna oferte w
osigganiu tak postawionego celu. Z tego tez wzgledu istnieje ogromne zapotrzebowanie na
preparaty tego typu, a elastyczny rynek oferuje szeroki asortyment rozmaitych produktow.

Rownolegle z popytem, rynek oferuje wiele produktow, ktérych sklad nie zawsze
odpowiada zatozeniu i opisie zawartym w ulotce informacyjnej. W chwili obecnej nie istnieja
normy dla producentéw, dopuszczajace limit substancji dodatkowych i innych substancji
obcych dodawanych do s$rodkéw spozywezych lub uzywek, a takze uzywek oraz
zanieczyszczen, ktore mogg si¢ znajdowaé¢ w suplementach diety. Dotyczy to zaréwno
zanieczyszczen chemicznych jak i zanieczyszczen biologicznych. Nad suplementami diety
czuwa Gloéwny Inspektorat Sanitarny, ktory nie formuluje rygorystycznych wymagan

odnosnie sktadu preparatéw, a handel tymi produktami odbywa si¢ zarowno w aptekach jak i
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poza nimi, ale w znacznym stopniu przez Internet. Nie ma obowigzku podawania informacji
takich jak dziatania nicpozadane czy interakcje, nic ma ponadto obowigzku kontroli czystosci
sprzedawanych preparatow, czy dochowywania standardow odnosnie sktadu w obrebie serii.
To wszystko sprawia, ze do odbiorcy moga trafia¢ zafalszowane produkty, a w konsekwencji

mogacych stwarza¢ zagrozenie dla ich zdrowia.

Przedmiotem badan przedstawionej mi do oceny niniejszej dysertacji autorstwa mgr
Anny Godlewskiej sg studia nad efektami falszowania skladu suplementow diety,
stosowanych w redukcji masy ciala, poprzez analiz¢ ich sktadu, rodzajow i ilosci substancji
czynnej i czystosci biologicznej. Majgc na uwadze powyzsze przestanki, Autorka pracy,
zgodnie z istniejagcymi zapotrzebowaniami, dokonata kompleksowego opracowania
zagadnienia anonsowanego w temacie. Postawione do wykonania zadanie, ktore mialo na
celu glebsze zbadanie zjawiska w aspekcie zdrowotnosci 0sdb stosujgcych suplementy diety
w obszarze dostgpnosci wybranych produktéw, uwazam za trafne i uzasadnione i co warte
jest pokreslenia, niezwykle aktualne zwazywszy fakt, ze pole zainteresowania suplementami
diety przyjmowanymi w celach medycznych i poza medycznych, z wielu wzgledow stale sie

poszerza, obejmujgc coraz szersze aspekty tego zagadnienia.

W czesci teoretycznej Autorka w sposob bardzo przystepny i ciekawy naswietlita to,
czym sg suplementy diety, czym réznig si¢ od produktu leczniczego oraz wyjasnita dlaczego
istnieje na nie tak wielki popyt. Zwréocita uwage na skale zjawiska, liczong w liczbie
kupowanych opakowan oraz pienigdzach na nie wydawanych.

Ogdlny dostep do lekéw, a takze innych produktéw, w tym suplementéw diety,
bedacy efektem rozwoju cywilizacji, wigze sie z mozliwoscig przyjmowania wyzej
wymienionych produktow poza wskazaniem lekarza, okreslanego jako samoleczenie.
Zjawisko to funkcjonowato od zarania dziejow ludzkosci, a wspotczesnie rozumiane jest jako
podjecie przez pacjenta terapii przy uzyciu preparatow leczniczych dostepnych bez recepty.

Zaufanie do tresci ulotki na opakowaniu produktu leczniczego czy tez innych
informacji czerpanych ze zZrédet poza lekarskich czy poza farmaceutycznych przez
uzytkownikdw usypia ich czujnosé, co do jakosci nabywanego produktu. Co wiecej, w
przypadku suplementu diety nie istnieje obowigzek zataczania ulotki informacyjnej a takze
podawania dawek jakie mozna przyjac. Przyjmowanie tych produktéw zatem opiera si¢ na

magii reklamy i poza rzetelng informacja o produkcie.



Autorka podata trafnic argumenty przemawiajace za potrzeba odniesienia si¢ do
kwestii falszerstwa suplementéw diety. Do opracowania dysertacji wybrata suplementy diety
stosowane w samoleczeniu otylosci, kierujac si¢ popularnoscig tych preparatow w aspekcie
spotecznym.

W dalszej czeSci Doktorantka dokonata przegladu najwazniejszych substancji
syntetycznych i produktéw pochodzenia naturalnego stosowanych w celu redukcji masy ciata
pod wzgledem mechanizmu dziatania i toksycznosci. Uzupetnita ten rozdziat informacjami

dotyczgcymi zanieczyszczen suplementow diety plesnig, charakteryzujgc ich rodzaje.

Przystepujac do oceny przedstawionej mi do recenzji pracy doktorskiej mgr farm.
Anny Godlewskiej nalezy podkresli¢ oryginalno$¢ podjetego tematu. Sam pomyst pracy
doktorskiej, ktorego realizacja zmierza do oceny skutkow, jakie rodzi powszechny dostep do
suplementéw diety ma duze znaczenie praktyczne, albowiem w tym zakresie istnieja
fragmentaryczne obiegowe informacje, bez podtoza badawczego.

Zagadnienia teoretyczne, zrealizowany zakres badan oraz sposob interpretacji
uzyskanych wynikow przedstawiony zostat w pracy liczacej 166 stron, 26 tabel, 27 ilustracji
w postaci wykresow i fotografii oraz 1 zalgcznik ankiety. Praca ma uklad poprawny i

standardowy, zarowno w aspekcie uktadu pracy jak i podziatu tresci.

W czesci teoretycznej Doktorantka wykazala wlasciwa dojrzato$¢ naukowa,
przedstawiajgc w sposob fachowy i interesujacy zagadnienia teoretyczne zwigzane z
podjetym tematem dysertacji, opierajac sie na trafnie dobranym pismiennictwie, liczacym 150
pozycji, uwzgledniajgcym omawiany problem w aspekcie wspoétczesnej wiedzy.

W pierwszym etapie, badaniom poddata ogdtem 100 suplementéw diety stosowanych
w celu redukcji ciata pod roznymi postaciami (kapsutki tabletki, zawiesiny, saszetki
ekspresowe do sporzgdzania naparow i plyny). Analiza jakosciowa zostata wykonana przy
zastosowaniu chromatografii gazowej z detekcja masowg (GC-MS) celem identyfikacji
substancji czynnych mogacych sie pojawia¢ w suplementach diety, a to : sibutraminy,
fenoloftaleiny, fenterminy, 1.2- dinitrofenolu, synefryny, efedryny, kofeiny oraz kwasu
chlorogenowego,

Po dokonaniu identyfikacji poszukiwanych substancji falszujgcych w preparatach, do analizy
iloSciowej zostaly wybrane preparaty, w ktérych w analizie jakosciowej wykazano
sibutraming (23 preparaty) i kofeing (26 preparatow), gdyz w 46 produktach nie wykazano

falszerstwa, a 3 inne substancje falszujace wykazano tylko w trzech probkach. Analiza



iloSciowa zostala wykonana przy zastosowaniu ultra wysokosprawnej chromatografii
cieczowej (UHPLC).

Zastosowane metody analityczne oraz procedury metodologiczne, w tym proces
przygotowania probek, walidacji metod, zostaly wykonane poprawnie, z zachowaniem
standardéw stosowanych we wspoélczesnej analityce toksykologicznej.

W dalszym etapie, analizie mikrobiologicznej zostalo poddanych 19 wybranych
preparatéw przy zastosowaniu metody MALDI-TOF, ktorej celem bylo wykrycie plesni.
Takze i tutaj zastosowane metody, stusznie zlecone specjalistycznej jednostce w zakresie
mikrobiologii, mieszczg si¢ w standardach metodologicznych.

W ostatnim etapie Doktorantka przeprowadzita badania ankietowe, anonimowe,
wedtug kwestionariusza dolgczonego do pracy. Analizowano 139 formularzy. Pytania w nich

zawarte w sposOb wystarczajgcy naswietlaja problem stosowania suplementy diety.

Na podstawie szczegdtowej analizy dokonanej w czterech etapach Doktorantka przedstawita
wyniki, z ktérych za najwazniejsze uwazam :

e Wykazanie na podstawie swoich analiz, ze ponad 50 % sprzedawanych suplementéw
diety nie spelniato standardu jakosci, przez co stanowity zagrozenie zdrowia.

e Wykazanie przypadkowosci w doborze skladnikéw suplementow diety oraz réznic
ilosciowych w poszczegdlnych preparatach tego samego rodzaju.

e Ujawnienie w 50% badanych preparatow obecnos¢ plesni o wiasciwosciach
alergizujacych, co moze naraza¢ pacjentow z zaburzeniami odzywiania czy tez z
obnizong odpornoscia.

e Wykazanie w 23 preparatach na 100 obecnosci sibutraminy, wycofanej z obrotu w
Polsce w 2010 roku, w wielu preparatach w wysokich st¢zeniach, co naraza
uzytkownikOw na wystgpienie problemow ze zdrowiem.

e Wykazanie nicdeklarowanej kofeiny w wielu preparatach, albo obecng w ilosci
przekraczajacej jej maksymalng dawke, stanowigca zagrozenie zdrowia.

e Wykazanie na podstawie badaf ankictowych wielu absurdéw takich jak : brak
przeciwwskazan do stosowania suplementéw diety, stosowanie preparatow bez
wiedzy o produkcie, wystepowanie w wiclu przypadkach dziatan niepozadanych po
ich zazywaniu, brak oczekiwanych efektow.

e Wyrazenie stusznych postulatow co do stosowania przepiséw takich jak w stosunku
do produktow leczniczych, nakazu kontroli sktadu preparatéw wypuszczanych na

rynek, takze pod katem ich falszowania.




W rzeczowo przeprowadzonej dyskusji Autorka zawarta wiele mysli, $wiadczacych o
dobrej znajomosci tematu, podejmujgc takze probe wyjasnienia takiego stanu rzeczy, jaki
wynikal z analizy materialu badawczego. Ma to kapitalne znaczenie nie tylko dla
profesjonalnego widzenia problemu, ale takze w szerzeniu $wiadomosci spotecznej.

Okazuje sie bowiem, ze tatwy dostep do lekéw, narkotykéw, alkoholu czy suplementow diety
moze skutkowaé nasileniem negatywnych cech ich stosowania. Do takiego stanu rzeczy
przyczynia si¢ latwy dostep do informacji i tatwos¢ nabycia przez Internet, agresywna
reklama zachecajgca do kupowania rozmaitych specyfikow, co sklania do podejmowania

samoleczenia poprzez negowanie potrzeby konsultacji z lekarzem czy farmaceuts.

Sposdb realizacji celu pracy, szata graficzna oraz dokumentacja uzyskanych wynikéw
zostaly przedstawione starannie i prawidtowo, co podnosi warto$¢ pracy. Praca jest napisana
dobrg polszczyzna, co sprawia, Ze czyta si¢ jg z przyjemnoscia.

Rozumienie zagadnien zwigzanych z zagrozeniami ptynacymi ze stosowania
suplementow diety bez zadnej kontroli i przeprowadzona analiza naukowa w przedstawionej
dysertacji $wiadczy o dobrym przygotowaniu Doktorantki do peknienia roli farmaceuty w

aptece jako informatora i doradcy pacjenta, takze w kwestii doboru odpowiedniego preparatu.

Z uwag krytycznych, ktorych przeciez nie moze zabrakna¢, zwracam uwage na nie
najszczesliwsze przedstawienie celu pracy. Cel ten bowiem zostal rozmyty na 2-
stronnicowym wywodzie. Potem zresztg mysli w nim zawarte zostaly powtdrzone przy okazji
wprowadzenia w metode badawcza.

Nie do kofica podoba mi si¢ sposob numeracji tabel i rycin, znajduje go jako malo
przejrzysty i troche ,udziewniony”. Bardziej czytelny sposob polegatlby na zwyklej
numeracji.

Nie podoba mi si¢ ponadto sposob formutowania wnioskow. Jakkolwieck w sensie
merytorycznym trudno im co$ zarzucié, to jednak Autorka nie ustrzegla si¢ od podania we
wnioskach oczywistosci np. metody jakie stosowata byly skuteczne, co przeciez jest

warunkiem ich zastosowania a nie wnioskiem z ich stosowania. Wnioskami Doktorantka

nazwala wlasciwie postulaty, tzn. co nalezy zrobi¢ np. .,...nalezy przeanalizowaé kazda
porcje preparatu...,... bezwzglednie nalezy przebadaé preparat pod katem plesni...,... nalezy
zaostrzy¢ przepisy...”. Tak postawione postulaty (wg Autorki wnioski) uwazam za bardzo

stuszne, rzecz w tym, aby im znalez¢ wlasciwego adresata. Wnioskami nazwatabym

natomiast istotnie p.8.




Niezaleznie od powyzszych uwag, temat pracy jest bardzo interesujacy i chociaz
poddano badaniom tylko 100 preparatow (tylko odnosi si¢ do znacznic wyzszej liczby
sprzedawanych), udalo si¢ Autorce podda¢ pod rozwage problem falszowania produktow,
ktére przeciez majg stluzy¢ poprawie zdrowia, o czym producenci i sprzedajacy zdaje sig
powinni pamigtaé. Uwazam, ze kontynuacja badan suplementéw diety poprzez sledzenie
trendow falszerstwa jakosciowego i ilosciowego w szerszym obszarze badawczym,
uwzgledniajacym takze inne produkty szeroko stosowane (suplementy diety na odpornosé, na
sprawnos¢ seksualng, itp.) moze przynie$¢ bardziej wyraziste efekty poznawcze, moze nawet
przydatne dla ustawodawcdw w przysztosci.

Uwazam ponadto, ze wyniki tej pracy, oprocz stanowienia wartosciowego dorobku
naukowego Doktorantki powinny przenikngé do opinii publicznej w formie przystepnej np.

popularno — naukowej, w ramach edukacji chociaz czesci spoteczenstwa.

W konkluzji, przedstawiona do recenzji prac¢ doktorska mgr farm. Anny
Godlewskiej oceniam bardzo pozytywnie i stwierdzam, Ze rozprawa doktorska spelnia
warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z
pozn. zm.), stawiam wniosek do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o dopuszczenie Doktorantki mgr Anny

Godlewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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