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Zatacznik 3. Tomasz Sozanski

1. Imie¢ i Nazwisko: Tomasz Sozanski

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/ artystyczne — z podaniem nazwy, miejsca i
roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

1998 rok — dyplom ukonczenia studidéw na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu. Za bardzo dobre wyniki w nauce, wzorowe wypelnianie
obowigzkow studenta oraz nienaganng postawe¢ etyczng (Srednia ocen z egzamindéw za caty
okres studiow — 4,9) otrzymatem listy wyrdzniajagce od JM Rektora i Dziekana Wydziatu

Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii

2003 rok — ukonczenie studiow doktoranckich i uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk
medycznych na podstawie rozprawy pt. ,,Zastosowanie cholangiopankreatografii rezonansu
magnetycznego w rozpoznawaniu chorob drog zétciowych i trzustki”, promotor prof. dr hab. n.

med. Krzysztof Moron.

Specjalizacje lekarskie:

2004 rok — uzyskanie tytutu specjalisty w zakresie radiologii i diagnostyki obrazowej (tryb
jednostopniowy).

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/ artystycznych.

1998-1999 rok — staz podyplomowy w Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 4 we Wroctawiu.

1999-2003 rok — studia doktoranckie w Akademii Medycznej we Wroctawiu, poczatkowo w

Katedrze 1 Klinice Endokrynologii a nast¢pnie w Katedrze 1 Zaktadzie Radiologii.
2003-2004 — rezydentura w Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 1 we Wroctawiu.

2005-2006 — specjalista ds. medycznych w pionie badawczo rozwojowym, dziale rejestracji i
badan klinicznych lekow Przedsigbiorstwa Produkcji Farmaceutycznej Hasco-Lek S.A. we

Wroctawiu.

Od pazdziernika 2006 roku — bytem kolejno wyktadowca, asystentem a obecnie adiunktem w
Katedrze i Zaktadzie Farmakologii, Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we

Wroclawiu.
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4. Wskazanie osiggniecia* wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

a) tytul osiggni¢cia naukowego/artystycznego,

Cykl powigzanych tematycznie publikacji pt.: Wlasciwosci farmakologiczne i
zastosowanie preparatow z owocow derenia jadalnego Cornus mas L. i
wyizolowanych z nich kwasu loganowego i antocyjanéw w zapobieganiu
zaburzeniom gospodarki lipidowej i miazdzycy oraz w leczeniu choréb ukladu
Sercowo-naczyniowego.

b) (autor/autorzy, tytul/tytuty publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa),

Publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego:

1. Sozanski T, Kucharska AZ, Szumny A, Magdalan J, Bielska K, Merwid-Lad A,
Wozniak A, Dzimira S, Pidrecki N, Trocha M. The protective effect of the Cornus mas
fruits (cornelian cherry) on hypertriglyceridemia and atherosclerosis through PPAR«
activation in hypercholesterolemic rabbits.

Phytomedicine 2014 Vol.21 no.13;s.1774-1784
IF: 3.126, Pkt. MNiSW/KBN: 35.000

2. Sozanski T, Kucharska AZ, Rapak A, Szumny D, Trocha M, Merwid-Lad A, Dzimira
S, Piasecki T, Piorecki N, Magdalan J, Szelag A. [ridoid-loganic acid versus
anthocyanins from the Cornus mas fruits (cornelian cherry): common and different
effects on diet-induced atherosclerosis, PPARs expression and inflammation.
Atherosclerosis 2016 Vol.254; s.151-160
IF: 4.239, Pkt. MNiSW/KBN: 35.000
Atherosclerosis  jest oficjalnym  czasopismem  Europejskiego  Towarzystwa
Miazdzycowego (EAS).

3. Sozanski T, Kucharska AZ, Szumny D, Magdalan J, Merwid-Lad A, Nowak B, Pidrecki
N, Dzimira S, Jodkowska A, Szelag A, Trocha M. Cornelian cherry consumption
increases the L-arginine/ADMA ratio, lowers ADMA and SDMA levels in the plasma,
and enhances the aorta glutathione level in rabbits fed a high-cholesterol diet.
J.Funct.Food. 2017 Vol.34; s.189-196
IF: 3.144, Pkt. MNiSW/KBN: 45.000


http://156.17.100.82/cgi-bin/expertus?KAT=%2Fhome%2Fbiblioteka%2Fexpertus%2Fpar%2Fw%2F&FST=data.fst&FDT=data05.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=1%2C100a%2C152a%2C200a&mask=2&F_00=02&V_00=Nowak+Beata+
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4. Szumny D, Sezanski T, Kucharska AZ, Dziewiszek W, Piérecki N, Magdalan J,
Chlebda-Sieragowska E, Kupczynski R, Szelag A, Szumny A.: Application of Cornelian
cherry iridoid-polyphenolic fraction and loganic acid to reduce intraocular pressure.
Evid.-Based Complement.Altern.Med. 2015 Vol.2015; art.ID 939402 [8 s.]

IF: 1.931, Pkt. MNiSW/KBN: 30.000

5. Sozanski T, Magdalan J, Trocha M, Szumny A, Merwid-Lad A, Stupski W,
Karazniewicz-Lada M, Kietbowicz G, Ksigdzyna D, Szelag A.: Omeprazole does not
change the oral bioavailability or pharmacokinetics of vinpocetine in rats.
Pharmacol.Rep. 2011 Vol.63 no.5; s.1258-1263
IF: 2.445 Pkt. MNiSW/KBN: 20.000

6. Sozanski T, Kucharska AZ, Dzimira S, Magdalan J, Szumny D, Matuszewska A, Nowak
B, Piorecki N, Szelag A, Trocha M. Loganic acid and anthocyanins from cornelian
cherry (Cornus mas L.) fruits modulate diet-induced atherosclerosis and redox status
in rabbits.

Advances in Clinical and Experimental Medicine 2018 Vol.27 no.l1l; praca
zaakceptowana do druku, DOI: 10.17219/acem/74638
IF: 1.179 Pkt. MNiSW/KBN: 15.000

7. Sozanski T, Kucharska AZ, Piorecki N, Szumny A, Szelag A, Trocha M, Merwid-Lad
A, Dziewiszek W, Dzimira S, Wozniak A, Magdalan J, Szumny D. ,Preparat do
utrzymania fizjologicznego stezenia oraz obnizania st¢zenieu lipidow, zwlaszcza
trojglicerydow, suplement diety zawierajacy taki preparat oraz zastosowanie preparatu
z owocow derenia wlasciwego Cornus mas L. odmiany Raciborski do wytwarzania
kompozycji do zapobiegania i leczenia chordb ukladu sercowo-naczyniowego.

Patent udzielony przez Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskie;.

Nr patentu PL-222598 (nr zgloszenia P-400211), data decyzji 19.10.2015.
O udzieleniu patentu ogloszono: 31.08.2016 WUP 08/16

Pkt. MNiSW: 30

Laczny Impact Factor czasopism, w ktorych ukazaty si¢ powyzsze publikacje: 16,064, a taczna
punktacja KBN/MNiSW za te publikacje: 180.
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€) omoéwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiggnietych wynikow
wraz z omOwieniem ich ewentualnego wykorzystania.

Wstep:

Stosowanie preparatow pochodzenia roslinnego w profilaktyce i1 leczeniu chorob,
zwlaszcza stanowigcych najwicksze wyzwania dla wspotczesnych cywilizacji, budzi duze
zainteresowanie, ale takze kontrowersje. Doswiadczenia dawnej medycyny tradycyjnej, a
dzisiaj okreslanej jako medycyna ludowa, wielokrotnie umozliwiaty postep 1 wprowadzenie
nowych lekéw. Dobrym przykladem jest nagroda Nobla z roku 2015 roku w dziedzinie
medycyny 1 fizjologii. Jedna z laureatek tej nagrody Youyou Tu, ktoéra jest profesorem
Akademii Chinskiej Medycyny Tradycyjnej swoja karier¢ naukowa po§wiecita badaniom nad
tradycyjna medycyng chinska. Odkryta ona lek — Artemisinin, dzigki ktéremu zachorowanie
na malari¢ rzadziej konczy si¢ $miercig pacjenta. Mamy zatem wiele do odkrycia a osiggnigcia
dawnej medycyny, okreslanej dzisiaj jako medycyna ludowa, sg wcigz wykorzystywane we
wspoélczesnej medycynie — nauce, opartej na dowodach naukowych. W ten nurt badan —
wyjasniania mechanizmow dziatania i dostarczania dowodéw naukowych na skuteczno$¢ i

bezpieczenstwo dziatania preparatow roslinnych — wpisujg si¢ takze prezentowane badania.

Medycyna ludowa wykorzystujaca surowce naturalne opierata si¢ na metodzie
empirycznej, w ktorej podstawa wiedzy byto przekazywane kolejnym pokoleniom
doswiadczenie. Rozwdj nowych technik molekularnych oraz farmakologii doswiadczalnej
umozliwit naukowa weryfikacje skutecznosci i bezpieczenstwa stosowanych od lat preparatow
roslinnych a takze czgéciowe poznanie mechanizmoéw ich dziatania na organizm cztowieka.
Jednocze$nie wiele surowcow naturalnych stanowi element diety populacji, na terenach ktorych
rosliny wystepuja naturalnie lub sg uprawiane a dzigki wymianie handlowej docieraja takze do
innych obszaréw geograficznych. Wydaje si¢, ze w wielu przypadkach jedynie dawka (dobowe
spozycie) oraz posta¢ zazywanej substancji (sktadnik naturalnych lub przetworzonych
produktéw spozywczych lub izolowane wyciagi, ekstrakty etc.) decyduja o tym, czy dang
substancj¢ zaliczamy do sktadnikow zywnosci, zywnosci funkcjonalnej, suplementow diety czy

produktow leczniczych.

W ostatnich latach coraz wigksze zainteresowanie budzi wptyw spozywania owocow i
warzyw oraz wyizolowanych z nich substancji na zahamowanie rozwoju chor6b uktadu
sercowo-naczyniowego. Te schorzenia, pomimo duzych postepéw w diagnostyce i leczeniu,

stanowig wcigz podstawowg przyczyne $Smiertelnosci w Europie. Niewydolno$¢ serca stanowi
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coraz wigkszy problem zdrowotny, poniewaz czestos¢ jej wystepowania (jako jedynej choroby
uktadu krazenia) wcigz wzrasta. Przebieg niewydolnosci serca cechuje zle rokowanie,
poniewaz w zaawansowanej chorobie (IV klasa wg NYHA) okoto 50% chorych umiera w
ciggu roku, a wskazniki przezy¢ 5-letnich sg gorsze niz w przypadku wiekszosci chorob
nowotworowych. Niewydolnos$¢ serca stanowi wazny problem zdrowotny i spoteczny, migdzy
innymi dlatego, ze jest najczgstsza 1 prawdopodobnie najbardziej kosztowna przyczyng
hospitalizacji pacjentow. Corocznie z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego umieraja
ponad 4 miliony Europejczykow, w tym — wedlug ostatnich danych epidemiologicznych —

ponad 683 tysigce pacjentow umiera przedwczesnie, w wieku ponizej 65 lat (1).

Jednoczesnie kluczowe dla zmniejszenia zachorowalnosci na schorzenia uktadu
sercowo-naczyniowego, oraz bedacych ich nastgpstwem powiktan i $miertelnosci, sa prewencja
pierwotna i wtorna, ktore maja na celu zmniejszenie tak zwanych modyfikowalnych czynnikow
ryzyka. Wedtug opublikowanego w 2016 r. raportu 10-ciu Towarzystw Naukowych, w tym
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Europejskiego Towarzystwa Miazdzycy, oraz
grupy niezaleznych ekspertow wyeliminowanie zaleznych od pacjentéw czynnikéw ryzyka
(health risk behaviours) zmniejszytoby ilo§¢ chorob uktadu sercowo-naczyniowego o 80 % (2).
Wsrod modyfikowalnych czynnikéw ryzyka jednym z najistotniejszych jest zbyt mate spozycie
owocoOw 1 warzyw (3). Wyniki opublikowanej w British Medical Journal metaanalizy 16
prospektywnych, kohortowych badan, obejmujacych ponad 833 tysigce osob, wykazaly
wyrazny zwigzek pomiedzy zwigkszonym spozyciem owocOw i warzyw i zmniejszonym
ryzykiem ogolnej $miertelnosci. Wykazaty takze odwrotnie proporcjonalng zaleznosé¢
pomiedzy spozyciem owocow 1 warzyw a $miertelnosciag z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Co ciekawe, w tym samym badaniu nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy

zwigkszonym spozyciem owocOw 1 warzyw a wystepowaniem nowotworow (4).

Tematem przedstawionych badan, a jednocze$nie narastajagcym w skali $wiatowej
problemem zdrowotnym, jest takze jaskra. Obejmuje ona szereg schorzen prowadzacych do
postepujacego uszkodzenia nerwu wzrokowego 1 komorek zwojowych siatkowki,
objawiajacych sie ubytkami pola widzenia. Swiatowa populacja chorych na jaskre to ponad 60
milionéw os6b 1 jest ona druga w kolejnosci po za¢mie przyczyna slepoty. Pomimo postgpow
w leczeniu szacuje si¢, ze do 2040 roku zachorowalnos$¢ na jaskr¢ wzro$nie o niemal 75 %
(5,6). Zwickszone ci$nienie srodgatkowe to jedyny udowodniony czynnik powodujacy jaskre i
dlatego leczenie, ktore zarowno zapobiega rozwojowi jaskry jak i hamuje jej postep, polega na

obnizaniu ci$nienia wewnatrzgatkowego. Jaskra jest chorobg przewlekle postepujaca,

6
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wymagajacg dlugotrwalego leczenia, dlatego istnieje pilna potrzeba poszukiwania nowych,
naturalnych, bezpiecznych metod jej zapobiegania oraz alternatywnego i wspomagajacego

leczenia.

Z jednoczesnym stosowaniem lekow i preparatow pochodzenia ros§linnego wigze si¢
ryzyko wystapienia réznych interakcji farmakokinetycznych i/lub farmakodynamicznych, a
takze farmaceutycznych. Problem polipragmazji jest czgsto opisywany, natomiast wzajemne
oddzialywanie na siebie lekéw i preparatow pochodzenia roslinnego — bedacych zaréwno
substancjami czynnymi produktow leczniczych jak i sktadnikami suplementéw diety lub
zywnosci — jest duzo stabiej poznane. Zyjemy znacznie dluzej i coraz czesciej u pacjentow
wystepuje wiele schorzen, wymagajacych stosowania kilku czy nawet kilkunastu lekow. Na
przyktad jednymi z czeSciej stosowanych produktow leczniczych sg inhibitory pompy
protonowej, uwazane za stosunkowo bezpieczne leki. Powoduja one zmiany pH w przewodzie

pokarmowym, co moze jednak wptywaé na biodostepnos¢ innych stosowanych preparatow.

Przedmiotem wigkszosci badan przedstawionych w niniejszym wniosku jest deren
jadalny (synonim — deren witasciwy), Cornus mas L., ktory jest krzewem lub niewielkim
drzewem. Derenie naleza do rzedu Cornales (dereniowe), rodziny Cornaceae (dereniowate),

ktora obejmuje dwa rodzaje — Alangium Lam. i Cornus Bercht. et J.Presl.

Rodzaj Cornus L. obejmuje ok. 60 gatunkéw wystepujacych przede wszystkim w strefie
umiarkowanej potkuli péinocnej, nieliczne z nich rosng w Ameryce Potudniowej i Afryce.
Deren jadalny, Cornus mas L., wystepuje w Srodkowej 1 potudniowej Europie 1 poludniowo-
zachodniej Azji. Jest takze uprawiany w wielu krajach europejskich oraz na innych

kontynentach, zwtaszcza Ameryce Poinocnej (7).

Deren jadalny Cornus mas L. byt rosling popularng w Polsce w okresie przed II wojna
$wiatowa. Swiadcza o tym zaréwno zachowane dokumenty, jak i stare krzewy, zwlaszcza w
sadach i parkach dworskich wschodnich regionéw II Rzeczypospolitej. Deren byt cennym
zrodtem owocow, wykorzystywanych w kuchni, zwlaszcza do wytwarzania przetworow i

nalewek, a takze w medycynie ludowe;j.

Owoce derenia sg elipsoidalne, wielkosci podobnej do oliwek. Wystepuja w roznych
kolorach: od zottego, poprzez pomaranczowy, rozne odcienie czerwonego do bordowego lub
niemal czarnego. Kolor owocow r6znych osobnikow, form, odmian 1 kultywardéw zalezy przede

wszystkim od zawartosci naturalnych barwnikow — antocyjanéw. Badana odmiana ‘Raciborski’
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to siewka uzyskana z nasion zebranych w blizej nieokreslonym parku dworskim. Nazwe nadano
na cze$¢ Mariana Raciborskiego (1863-1917), profesora botaniki Uniwersytetu Lwowskiego i
Uniwersytetu Jagiellonskiego, jednego z pionieréw ochrony przyrody w Polsce. Owoce derenia
zawierajg duze ilosci zwigzkéw fenolowych, w tym antocyjandw, ale takze znaczne ilosci
irydoidow, zwtaszcza kwasu loganowego. Irydoidy sg grupg zwigzkoéw, budzacg coraz wigksze
zainteresowanie. Kolejne badania wykazujg ich prozdrowotne wlasciwosci, zwlaszcza
dziatanie przeciwzapalne (8,9). W owocach odmiany ‘Raciborski’ po raz pierwszy
zidentyfikowano dla derenia jadalnego kwas loganowy; jest go wsrdéd odmian owocoéw
badanych dotychczas najwiecej. Jednoczesna zawarto$¢ znacznych ilosci dwoch grup
substancji biologicznie aktywnych (antocyjanow i irydoidéw) wyrdznia owoce derenia
jadalnego wsrod innych owocoéw bogatych w zwigzki fenolowe. Wiasciwos¢ ta stala sig

inspiracjg dla wigkszosci badan zawartych w opisanym osiggni¢ciu naukowym.

Wyniki przeprowadzonych badan, dotyczacych owocow derenia jadalnego, sugeruja
mozliwos¢ wielokierunkowego dziatania roznych sktadnikow preparatéw roslinnych.
Wskazuja na mechanizmy dziatania zarowno catych owocow, jak i wyizolowanych z nich
substancji biologicznie czynnych, udowadniajac, ze przypisywane im w medycynie ludowej
wlasciwosci prozdrowotne maja naukowe podstawy. Jednocze$nie niektore przedstawione
mechanizmy dzialania preparatow z owocodw derenia, np. zwigkszenie ekspresji receptorow
PPAR w watrobie, sag podobne do mechanizméw dziatania produktéw leczniczych, stanowig
tym samym swoisty pomost pomi¢dzy medycyng ludowa 1 jej doswiadczeniem a wspotczesng

farmakoterapig.
Pismiennictwo:

1. Townsend N, Wilson L, Bhatnagar P, Wickramasinghe K, Rayner M, et al. (2016) Cardiovascular
disease in Europe: epidemiological update 2016. Eur Heart J 37(42): 3232-3245.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27523477

2. Authors/Task Force Members: Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, Albus C, Brotons C, et al. (2016) 2016
European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice: The Sixth Joint Task Force
of the European Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in
Clinical Practice (constituted by representatives of 10 societies and by invited experts) Developed with the
special contribution of the European Association for Cardiovascular Prevention & Rehabilitation (EACPR).
Atherosclerosis 252: 207-74.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27664503
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3. Mozaffarian D, Benjamin EJ, Go AS, Arnett DK, Blaha MJ, et al. (2016) Executive Summary: Heart
Disease and Stroke Statistics--2016 Update: A Report From the American Heart Association., American
Heart Association Statistics Committee; Stroke Statistics Subcommittee. Circulation 133(4): 447-54.
https://www.ncbhi.nlm.nih.gov/pubmed/26811276

4. Wang X, Ouyang Y, Liu J. Zhu M, Zhao G, et al. (2014) Fruit and vegetable consumption and mortality
from all causes, cardiovascular disease, and cancer: systematic review and dose-response meta-analysis of
prospective cohort studies. BMJ 349: g4490.
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/25073782

5. Schehlein EM, Novack G, Robin AL. (2017a) New pharmacotherapy for the treatment of glaucoma. Expert
Opin Pharmacother. 18(18): 1939-1946.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29172818

6. Schehlein EM, Novack GD, Robin AL. (2017b) New classes of glaucoma medications. Curr Opin
Ophthalmol. 28(2): 161-168.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27828896

7. Dinda B, Kyriakopoulos AM, Dinda S, Zoumpourlis V, Thomaidis NS, Velegraki A, Markopoulos C,
Dinda M. (2016) Cornus mas L. (cornelian cherry), an important European and Asian traditional food and
medicine: Ethnomedicine, phytochemistry and pharmacology for its commercial utilization in drug
industry. J Ethnopharmacol. 193: 670-690.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27705748

8. Viljoen A, Mncwangi N, Vermaak I. (2012) Anti-inflammatory iridoids of botanical origin. Curr Med
Chem. 19(14): 2104-27.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22414102

9. Chen Y, Yu H, Guo F, Wu Y, Li Y. (2018) Antinociceptive and anti-inflammatory activities of a
standardized extract of bis-iridoids from Pterocephalus hookeri. J Ethnopharmacol. 216: 233-238.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29410154

Omoéwienie celu i osiagnietych wynikow:

Przestawione do oceny osiagniecie naukowe zostalo opisane W szes$ciu publikacjach
oraz jednym patencie. Przedstawiaja one wyniki badan doswiadczalnych, ktorych
podstawowym celem byla ocena wlasciwosci farmakologicznych preparatoéw pochodzenia
roslinnego, w szczegdlnosci owocow derenia jadalnego Cornus mas L. oraz wyizolowanych z
nich: irydoidu (kwasu loganowego) i antocyjanow, a takze mozliwosci ich zastosowania w
zapobieganiu i leczeniu réznych chordb. Przeprowadzone badania mialy na celu w
szczegblnosci oceng wptywu podawania doustnego badanych substancji na rozwoj dyslipidemii
i miazdzycy, ktore prowadza do rozwoju wiekszosci chordb uktadu sercowo-naczyniowego.
Zagadnienia te opisane zostaty w czterech pracach naukowych opublikowanych migdzy innymi

w Atherosclerosis, oficjalnym czasopismie Europejskiego Towarzystwa Miazdzycowego.



Zatacznik 3. Tomasz Sozanski

Dwie z prac opisujg wihasciwosci catych, liofilizowanych owocow, w kolejnych dwoch

poréwnane zostato dziatanie kwasu loganowego oraz antocyjanow. .

Wyniki przeprowadzonych eksperymentow, dotyczacych wspomnianych zagadnien,
ujete zostaty takze w uzyskanym patencie, ktorego jestem pomystodawca i pierwszym autorem.
Zawarte w nim rozwigzania zostaty przedstawione na trzech targach wynalazczo$ci, w tym
miedzynarodowych targach wynalazczo$ci Brussels Innova w Brukseli w 2012 r., gdzie zespot
badawczy zostat nagrodzony srebrnym medalem Brussels Eureka, a ponadto w 2013 r. uzyskat

dyplom Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Kolejna praca dotyczy badan wptywu kwasu loganowego wyizolowanego z derenia
jadalnego na cisnienie $rodgatkowe i przeptywy w naczyniach tetniczych oka. Zaburzenia tych
parametrow, zwlaszcza zwigkszone ci$nienie $Srodgatkowe wystepuje W przebiegu jaskry,
jednej z najczestszych chordb okulistycznych. Wyniki tego eksperymentu takze zostaty
opatentowane (Nr patentu PL-222033).

Wyniki opisanych powyzej badan oraz uzyskane patenty byly podstawa podpisanej w
lutym 2018 r. umowy o preinkubacj¢ w ramach programu ,,BRIdge Alfa”. Zostata ona zawarta
pomiedzy funduszem Bridge Alfa by YouNick Mint sp. z 0.0. sp.k. a tworcami wynalazkow
(Sozanski T, Kucharska AZ, Piorecki N), Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu,
Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu, Uniwersytetem Rzeszowskim oraz Arboretum
1 Zaktadem Fizjografii w Bolestraszycach. ,,BRIdge Alfa” jest projektem grantowym NCBR
finansowanym ze §rodkow w ramach Dziatania 1.3 ,,Prace B+R finansowane z udziatem
funduszy kapitatowych” Programu Operacyjnego Inteligentny Rozw¢j. Celem programu jest
nawigzanie wspdlpracy z Funduszem 1 otrzymanie wsparcia finansowego w ramach pomystu
innowacyjnego pt ,,Innowacyjne zastosowanie preparatow z derenia wlasciwego Cornus

mas L”.

W ostatniej pracy, wchodzace] w sktad osiggniecia naukowego, przestawiono wyniki
badan wplywu inhibitorow pompy protonowej — czesto stosowanych w praktyce klinicznej
lekow zmniejszajacych pH w zoladku — na farmakokinetyke winpocetyny, substancji
pochodzenia ro$linnego. Ponadto w trakcie tych badan, z powodu napotykanych problemow
technicznych, skonstruowaliSmy urzadzenie umozliwiajace sprawne pobieranie krwi z tgtnic

konczyn i ogona szczurdéw, ktore zostato opatentowane (Nr patentu PL-215664).
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W opublikowanej w czasopi$mie Phytomedicine pierwszej z prac (Sozanski T,
Kucharska AZ, Szumny A, Magdalan J, Bielska K, Merwid-Lad A, Wozniak A, Dzimira S,
Piorecki N, Trocha M. The protective effect of the Cornus mas fruits (cornelian cherry) on
hypertriglyceridemia and atherosclerosis through PPARa activation in hypercholesterolemic
rabbits. Phytomedicine 2014 Vol.21 no.13; s.1774-1784) oceniano wptyw podawanego
doustnie liofilizatu z owocoéw derenia jadalnego na powstawanie dyslipidemii i zmian
miazdzycowych u krolikow. Material do badan — owoce derenia jadalnego odmiany
‘Raciborski’ zostaty pozyskane z Arboretum i Zaktadu Fizjografii w Bolestraszycach. Krzewy,
ktorych owocow uzyto do badan, sa opisane w odpowiednim arkuszu zielnikowym (sygn..
BDPA 3967) przechowywanym w zielniku Arboretum i Zaktadu Fizjografii w Bolestraszycach.
Liofilizat z owocow derenia sporzadzono dzigki wspotpracy z dr hab. inz. Alicja Kucharska,
profesorem nadzwyczajnym, w Katedrze Technologii Owocoéw, Warzyw i Nutraceutykow
Roslinnych Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, gdzie ustalono takze sktad badanych
owocow, ktory charakteryzowal si¢ duza zawarto$cig irydoidow (przede wszystkim kwasu
loganowego oraz w mniejszych ilosciach kornuzydu) oraz antocyjanow.

W badaniu na krélikach oceniano wptyw podawania doustnie liofilizatu w dawce 100
mg/kg m.c. przez 60 dni. Dyslipidemi¢ i zmiany miazdzycowe w naczyniach krwionosnych u
zwierzat wyindukowano poprzez dodanie 1% cholesterolu do standardowej paszy. Kontrole
stanowity: grupa skarmiana pasza bez cholesterolu (kontrola negatywna) oraz grupy skarmiane
pasza z dodatkiem 1% cholesterolu (kontrola pozytywna) oraz pasza z dodatkiem 1%
cholesterolu i otrzymujaca simwastatyne w dawce 5 mg kg. m.c. (kontrola z lekiem). W grupie
badanej, u zwierzat skarmianych paszg z dodatkiem cholesterolu i otrzymujacych deren w
poréwnaniu z grupa skarmiang tylko pasza z cholesterolem, wykazano mniejsze nasilenie
dyslipidemii, zwlaszcza zmniejszenie o 44% ste¢zenia trojglicerydow, ktorych wartosci byty
podobne do wartosci 0znaczonych u zwierzat grupy kontrolnej, skarmianych standardowa
paszg. Ponadto u zwierzat otrzymujacych pasz¢ z dodatkiem cholesterolu i derenia — w
poréwnaniu z grupg kontrolng pozytywna — wykazano tendencje do zwigkszenia st¢zenia
frakcji HDL cholesterolu oraz niewielkiego zmniejszenia st¢zenia cholesterolu catkowitego i
frakcji LDL cholesterolu. Stwierdzono takze mniejsze wartosci wskaznikow miazdzycowych —
atherogenic index i cardiac risk ratio. Te parametry sa wg innych badaczy czulszym
wskaznikiem dyslipidemii, okreslajacym ryzyko wystgpienia incydentéw sercowo-
naczyniowych.

W badaniu wykazano takze u zwierzat otrzymujacych pasze¢ z dodatkiem cholesterolu

oraz deren istotne zwigkszenie ekspresji receptorow jadrowych PPARalpha w watrobie.
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Poziom ekspresji PPARalpha u tych zwierzat byt wigkszy w poroéwnaniu do pozostatych
zwierzat, W tym grupy kontrolnej, ktora skarmiana byla standardowa pasza bez dodatku
cholesterolu. PPARalpha jest czynnikiem transkrypcyjnym, wystepujacym w duzych ilosciach
w watrobie, regulujagcym ekspresj¢ wielu genow, w tym wplywajacych na metabolizm lipidow.
Pobudzenie PPARalpha powoduje wicle efektow metabolicznych, w tym zwigkszenie
katabolizmu kwasow ttuszczowych, co moze prowadzi¢ do korzystnych zmian w lipidogramie
oraz do hamowania proceséw zapalnych (1). Wyniki badan nad ekspresja PPARalpha w
znacznym stopniu wyjasniajag mechanizm dzialania zwigzkéw zawartych w dereniu mogacy
zapobiega¢ powstawaniu dyslipidemii i miazdzycy. Dodatkowo te wyniki badan zostaty
potwierdzone badaniami histopatologicznymi aort zwierzat. W aorcie piersiowej zwierzat
otrzymujacych deren stwierdzono mniejsze zmiany miazdzycowe w porOwnaniu z grupg
skarmiang tylko cholesterolem. Podobne tendencje wykazano w aorcie brzuszne;j.

Wykazano takze w watrobie zwierzat otrzymujacych deren zmniejszenie stezenia
malondialdehydu w watrobie, ktory jest wskaznikiem peroksydacji lipidow, oraz zwigkszenie
stezenia glutationu, podstawowego nieenzymatycznego czynnika ochronnego w stosunku do
wolnych rodnikéw, ktory jako uktad oksydo-redukcyjny chroni grupy — SH bialek przed
utlenieniem. Nie wykazano wptywu stosowanego preparatu ani na stezenie ani peroksydazy
glutationu GPx, ani na st¢zenie dysmutazy ponadtlenkowej SOD.

Ze wzgledu na wczesniejsze doniesienia o mozliwym pozytywnym dziataniu
azjatyckich odmian derenia jadalnego na st¢zenie fibrynogenu, zbadano takze jego st¢zenie w
doswiadczeniu wlasnym. Nie stwierdzono jednak réznic w stezeniach fibrynogenu pomig¢dzy
badanymi grupami.

W pracy oceniano takze wplyw owocow derenia jadalnego na stezenie cytokin
TNFalpha i IL-6. U zwierzat otrzymujacych pasz¢ z cholesterolem oraz deren byty one
mniejsze w porownaniu ze zwierzetami grupy kontrolnej skarmianymi pasza z cholesterolem.
Obnizenie stgzenia cytokin wskazuje na mozliwe przeciwzapalne dziatanie badanego
preparatu. Wedtug obecnych koncepcji rozwoju 1 powiktah miazdzycy proces zapalny odgrywa
wazng role w destabilizacji blaszki miazdzycowej, cO moze prowadzi¢ do jej pekania i
powstawania zakrzepow, | —w konsekwencji — r6znych incydentéw sercowo-naczyniowych.

Te wyniki badan zostaty przedstawione na dwoch migdzynarodowych konferencjach:

e Tomasz Sozanski, Alicja Z. Kucharska, Antoni Szumny, Jan Magdalan, Malgorzata Trocha,
Anna Merwid-Lad, Narcyz Piorecki, Anna Wozniak, Stanistaw Dzimira, Dorota Szumny,

Adam Szelag.: The protective effects of Cornelian cherry lyophilisate on hypertriglyceridemia,
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http://156.17.100.82/cgi-bin/expertus?KAT=%2Fhome%2Fbiblioteka%2Fexpertus%2Fpar%2Fw%2F&FST=data.fst&FDT=data05.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=1%2C100a%2C152a%2C200a&mask=2&F_00=02&V_00=Trocha+Ma%B3gorzata+
http://156.17.100.82/cgi-bin/expertus?KAT=%2Fhome%2Fbiblioteka%2Fexpertus%2Fpar%2Fw%2F&FST=data.fst&FDT=data05.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=1%2C100a%2C152a%2C200a&mask=2&F_00=02&V_00=Merwid-L%B1d+Anna+
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Zatacznik 3. Tomasz Sozanski

atheromatic changes and oxido-redox state in hypercholesterolemic rabbits. XVIIIth
International Congress of the Polish Pharmacological Society. Kazimierz Dolny, May 23-25,
2013. W: Pharmacol.Rep. 2013 Vol.65 suppl.; s.85.

e Tomasz Sozanski, Katarzyna Bielska, Alicja Z. Kucharska, Antoni Szumny, Jan Magdalan,
Anna Merwid-Lad, Anna WozZniak, Narcyz Piérecki, Matgorzata Trocha, Andrzej Ozyhar,
Adam Szelag.: Enhancement of PPARa protein expression in hypercholesterolemic rabbits by
cornelian cherry fruits. The International Young Scientists Symposium "Plants in pharmacy &
nutrition 2014". 30th May 2014; Wroclaw Medical University, Faculty of Pharmacy, Wroclaw,
Poland. W: Streszczenia, 2014; s.113 poz. PS-65 ISBN 978-83-7055-590-0

Na drugiej z wymienionych konferencji praca zostata nagrodzona wyrdznieniem.

Wyniki powyzszego badania zostaty takze opatentowane, stanowigc cze$¢ opisanego w
pkt 4. ,Osiagniecia naukowego”. Patent zostal udzielony przez Urzad Patentowy
Rzeczypospolitej Polskiej, nr patentu PL-222598, autorzy: Sozanski T, Kucharska AZ,
Pidrecki N, Szumny A, Szelag A, Trocha M, Merwid-Lad A, Dziewiszek W, Dzimira S,
Wozniak A, Magdalan J, Szumny D. ,,Preparat do utrzymania fizjologicznego st¢zenia oraz
obnizania stezenia lipidow, zwlaszcza trojglicerydow, suplement diety zawierajacy taki
preparat oraz zastosowanie preparatu z owocoOw derenia jadalnego Cornus mas L. odmiany
Raciborski do wytwarzania kompozycji do zapobiegania i leczenia choréb uktadu sercowo-
naczyniowego”.

Opatentowane rozwigzanie — wynalazek zostato ponadto, po uzyskaniu nr zgtoszenia

patentowego (P-400211) przedstawione na 3 targach wynalazczos$ci:

61 Migdzynarodowych Targach Wynalazczosci, Badan Naukowych i Nowych Technik w
Brukseli - Brussels INNOVA 15-17.11.2012. Brussels Expo (Heysel) 2012; s.45-46 poz.29
“European cultivars of Cornelian cherry (Cornus mas L.) for prevention and treatment of
atherosclerosis - novel plant product decreasing serum triglycerides”.

Sozanski T, Kucharska AZ, Piorecki N, Szumny A, Magdalan J, Trocha M, Merwid-Lad A,
Wozniak A, Dzimira S, Szumny D, Dziewiszek W, Szelag A.

Za zaprezentowany wynalazek zostalismy na w/w targach nagrodzeni srebrnym

medalem Brussels Eureka

Miedzynarodowych Targach Innowacji i Nowych Technologii Inno-Tech Expo 2013,
Kielce 17-19.10.2013 r.
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Zatacznik 3. Tomasz Sozanski

,,Zastosowanie¢ preparatu z odmiany uprawnej derenia jadalnego Cornus mas L.
wyselekcjonowanej w Europie do utrzymania fizjologicznego stezenia oraz obnizania
stezenia lipidow, zwlaszcza trdjglicerydow”. Sozanski T, Kucharska AZ, Pidrecki N,
Szumny A, Magdalan J, Trocha M, Merwid-Lad A, Wozniak A, Dzimira S, Szumny D,
Dziewiszek W, Szelag A.

Targach Innowacji i Przedsigbiorczosci 4 FUTURE, Wroctaw 23-24 pazdziernik 2013 r.

Tytut 1 autorzy prezentacji jak wyzej

W 2013 r. projekt ,,Zastosowanie preparatu z odmiany uprawnej derenia wlasciwego
Cornus mas L. wyselekcjonowanej w Europie do utrzymania fizjologicznego st¢zenia oraz
obnizania st¢zenia lipidow, zwlaszcza trojglicerydow” zostat wyr6zniony dyplomem Minister

Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

W kolejnej publikacji (Sozanski T, Kucharska AZ, Szumny D, Magdalan J, Merwid-
Lad A, Nowak B, Piorecki N, Dzimira S, Jodkowska A, Szelag A, Trocha M. Cornelian cherry
consumption increases the L-arginine/ADMA ratio, lowers ADMA and SDMA levels in the
plasma, and enhances the aorta glutathione level in rabbits fed a high-cholesterol diet.
J.Funct.Food. 2017 Vol.34; s.189-196) zbadano wptyw doustnego podawania owocow derenia
jadalnego na stezenie L-argininy, asymetrycznej dimetyloargininy — ADMA, symetrycznej
dimetyloargininy — SDMA i stosunek L-Arg/ADMA oraz stezenie metabolitow:
dimetyloargininy DMA i L-cytruliny. Oceniano takze parametry uktadu oksdydoredukcyjnego
w aortach i surowicy badanych zwierzat. L-arginina, ADMA i SDMA sa czynnikami
wplywajagcymi na powstawanie w naczyniach krwionosnych tlenku azotu, a zaburzenie ich
rownowagi moze prowadzi¢ do dysfunkcji naczyn krwionos$nych (z zaburzeniem ich
kurczliwosci, co obserwuje si¢ we wczesnych etapach aterogenezy). L-arginina jest
niezbednym, podstawowym substratem dla syntaz tlenku azotu, z kolei ADMA hamuje
aktywnosc¢ syntaz tlenku azotu na drodze antagonizmu kompetencyjnego z argining (2). SDMA
nie dziata bezposrednio na syntazy tlenku azotu, ale takze zmniejsza ich aktywno$¢ poprzez
hamowanie transportu L-argininy poprzez btony komoérkowe, wplywajac na kationowe
transportery aminokwasow cationic amino acid transporter (CAT) y+system (3). Obserwowany
w przebiegu wielu schorzen, w tym miazdzycy, cukrzycy i chordb serca, wzrost stezen ADMA
1 SDMA prowadzi do zmniejszenia biodostepnosci tlenku azotu, czego konsekwencja sa
opisane powyzej zaburzenie kurczliwo$ci naczyn tetniczych oraz inne zmiany patologiczne jak:

zwigkszenie agregacji ptytek i przepuszczalno$ci naczyn, migracja komorek zapalnych oraz
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zaburzenie interakcji leukocytow i komorek $rodbtonka (4). Wykazano, ze doustne podawanie
liofilizatu z owocoéw derenia jadalnego krolikom skarmianym pasza z dodatkiem 1%
cholesterolu zmniejszato stezenia ADMA 1 SDMA oraz zwigkszalo warto§¢ stosunku L-
arginins/ADMA w porownaniu do ich warto$ci U zwierzat skarmianych tylko bogato
cholesterolowa pasza. Stwierdzono takze u zwierzat otrzymujgcych deren, w porownaniu do
zwierzat skarmianych tylko pasza z cholesterolem, tendencj¢ do zwigkszenia stezenia L-
argininy. Te wyniki badan potwierdzono oceng aktywnos$ci w watrobie dimetylohydrolazy
dimetyloargininy - DDAH, kluczowego enzymu biorgcego udziat w metabolizmie ADMA. W
grupie zwierzat otrzymujgcych deren aktywnos$¢ byta wieksza w porownaniu do pozostatych
zwierzat.

Deren nie wplywal na stgzenia peroksydazy glutationu GPx ani dysmutazy
ponadtlenkowej SOD we krwi. Skarmianie zwierzat wysokocholesterolowg dieta spowodowato
zmniejszenie st¢zenia glutationu w aortach badanych zwierzat, a podawanie diety
wysokocholesterolowej i derenia odwracato ten trend, powodujac zwigkszenie stgzenia
glutationu. Podawanie derenia powodowato takze w aortach zmniejszenie stezen GPx i SOD.

Ponadto, stwierdzono korzystny wptyw podawania owocow derenia na grubo$¢ blaszki
wewnetrznej intima w aorcie piersiowej oraz stosunek grubosci blaszki wewnetrznej i
mig$niowej intima/media tych naczyn. U zwierzat otrzymujacych pasze z dodatkiem
cholesterolu oraz deren w poréwnaniu do zwierzat otrzymujacych tylko pasze¢ z cholesterolem
stwierdzono mniejsza grubos¢ blaszki intima oraz mniejsza warto$¢ stosunku intima/media.
Pogrubienie blaszki wewngtrznej naczyn krwionosnych stanowi wczesny marker rozwoju
zmian miazdzycowych, korelujac z dysfunkcjg $roédbtonka (objawiajacg sie zmniejszeniem
zdolnosci rozkurczowej naczyn krwionosnych) a takze z mniejszg wartoscig stosunku L-
arginina/ADMA (5,6).

Przedstawione wyniki badan wskazuja na pozytywny wptyw podawania doustnego
owocow derenia jadalnego, bogatych w antocyjany i irydoidy, na uktad Arg-ADMA-DDAH i
sugerujg ich mozliwy wplyw na biodostepnosc¢ tlenku azotu, ktorego stezenie jest regulowane
przez oceniane w pracy czynniki. Wykazano takze u zwierzat z dietg bogatocholesterolowa
otrzymujacych deren jednoczasowe zmniejszenie wartosci ADMA i zwickszenie wartosci L-
arginine/ ADMA z zahamowaniem indukowanego sama dietg pogrubienia blaszki wewngtrznej
naczyn krwiono$nych, co sugeruje ochronny wptyw owocow na wczesne etapy aterogenezy.
Wykazano rozny wpltyw podawania derenia jadalnego na stgzenie markerow uktadu

oksydoredukcyjnego we krwi oraz w aortach; co sugeruje, ze brak wptywu diety na uktad
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oksydoredukcyjny we krwi moze wspotistnie¢ z jej protekcyjnym dziataniem na poziomie

narzadow.

Kolejna praca zostata opublikowana w Atherosclerosis — oficjalnym czasopismie
Europejskiego Towarzystwa Miazdzycowego - EAS (Sozanski T, Kucharska AZ, Rapak A,
Szumny D, Trocha M, Merwid-Lad A, Dzimira S, Piasecki T, Piorecki N, Magdalan J, Szelag
A. Iridoid-loganic acid versus anthocyanins from the Cornus mas fruits (cornelian cherry):
common and different effects on diet-induced atherosclerosis, PPARs expression and
inflammation. Atherosclerosis 2016 Vol.254; s.151-160). Stanowita kontynuacj¢ poprzednio
omowionych dwdch publikacji 1 miata na celu porownanie dwoch gtownych grup zwigzkow
wystepujacych w owocach derenia jadalnego — irydoidow i antocyjandéw. Jak opisano we
wstepie, dotychczas dziatanie protekcyjne owocéw na uklad sercowo-naczyniowy wigzano
glownie z ich sktadnikami polifenolowymi, zwtaszcza antocyjanami. Jednoczes$nie aktywno$é
biologiczna réznych preparatéw roslinnych wynika czesto z addycyjnego lub synergistycznego
dziatania ich sktadnikéw. Deren jadalny jest jedna z niewielu roslin, ktorej owoce zawierajg
zarowno antocyjany, jak i irydoidy. W naszym badaniu wyizolowane z owocow derenia
antocyjany oraz gldowny wystepujacy w nich irydoid — kwas loganowy podawano, podobnie jak
w poprzedniej pracy, doustnie krolikom skarmianym pasza z dodatkiem 1 % cholesterolu.
Wykazano, iz zarowno antocyjany, jak i kwas loganowy zmniejszaty negatywne zmiany w
lipidogramie indukowane przez bogatocholesterolowa diet¢. Dziatanie antocyjanow byto
silniejsze, bo ich podawanie powodowato zmniejszenie stezen catkowitego cholesterolu, frakcji
LDL cholesterolu i trojglicerydow oraz zwigkszenie stezen frakcji HDL cholesterolu. U
zwierzat otrzymujacych kwas loganowy stwierdzono mniejsze stezenia trojglicerydoéw i
wicksze stezenia frakcji HDL cholesterolu. Zarowno w grupie otrzymujacej kwas loganowy,
jak 1 w grupie otrzymujacej antocyjany wykazano zmniejszenie warto$ci wskaznikow
miazdzycowych — atherogenic index i cardiac risk ratio. U zwierzat otrzymujacych antocyjany
warto$ci indeksu aterogennego — atherogenic index, byty podobne do wartosci wystepujacych
u zwierzat w grupie kontrolnej, otrzymujacych standardowa pasze.

Ponadto, zar6wno kwas loganowy jak i antocyjany powodowaty zmniejszenie st¢zenia
oksydowanych czasteczek LDL cholesterolu — oxLDL. Proces oksydacji LDL to wazny
patomechanizm w aterogenezie, powodujacy proces inkorporacji czasteczek LDL do $ciany
naczyn, z ich nastgpng fagocytoza przez makrofagi i powstawaniem komoérek piankowatych,

aktywacje uktadu immunologicznego i1 indukcje procesu zapalnego.
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Ze wzgledu na opisany w poprzedniej pracy wptyw catych, liofilizowanych owocéw na
ekspresje receptorow PPARalpha, w obecnie przedstawionym badaniu oceniano efekt dziatania
kwasu loganowego oraz antocyjanow, wyizolowanych z owocow derenia, na ekspresje
receptorow PPARalpha i PPARgamma w watrobach. Wykazano zwigkszenie ekspresji
zarowno PPARgamma jak i PPARalpha w obu badanych grupach zwierzat. Porownujac
poziom ekspresji pomiedzy grupami zwierzat otrzymujacymi antocyjany i kwas loganowy,
stwierdzono znaczniejsze zwigkszenie ekspresji w grupie skarmianej antocyjanami, zwlaszcza
w przypadku receptoréw PPAR gamma. W dostepne;j literaturze nie znalaztem wczesniejszych
badan in vivo wskazujacych na wptyw doustnego podawania antocyjanow na ekspresje PPAR.
Mozliwe dziatanie antocyjanoéw jako agonistow PPARalpha sugerowata tylko praca in vitro (7).
Wykazane w naszym badaniu zwigkszenie ekspres;ji receptorow PPAR w grupie otrzymujace;j
kwas loganowy jest zgodne z wynikami badan nad wptywem irydoidow wyizolowanych z
azjatyckiego gatunku derenia Cornus officinalis (8,9).

Poddano takze analizie wptyw badanych substancji na stezenie cytokin TNFalpha i IL-
6, bioracych udziat w powstawaniu procesow zapalnych. Podawanie antocyjandéw nie wptyneto
istotnie na stgzenia cytokin we krwi, wartosci TNFalpha nie roznity si¢ istotnie pomiedzy
grupami badang i skarmiang tylko pasza z dodatkiem cholesterolu. Wykazano niewielkie
zmniejszenie stgzenia IL-6 u zwierzat otrzymujacych antocyjany, ale nalezy pamietac, ze 1L-6
nie jest jednoznacznie cytoking prozapalng i przy jednoczesnym braku wplywu na stezenie
TNFalpha, trudno jednoznacznie stwierdzi¢ wlasciwosci przeciwzapalne badanych
antocyjanow. W badaniu wykazano natomiast, u zwierzat otrzymujacych kwas loganowy,
istotnie mniejsze stgzenie obu badanych cytokin. Otrzymane wyniki sa zgodne z opisanymi
wlasciwos$ciami przeciwzapalnymi innych irydoidow (10), ale co szczegdlnie wazne

potwierdzono je w modelu indukowanej dyslipidemii i miazdzycy.

Ponadto, stwierdzono — podobnie jak w przypadku podawania catych owocow —
korzystny wptyw zarowno kwasu loganowego, jak i antocyjanow na grubo$¢ blaszki
wewnetrznej intima w aorcie piersiowej oraz wartosci stosunku grubos$ci blaszki wewngtrznej
i migsniowej intima/media. Obie warto$ci byly mniejsze u zwierzat otrzymujacych badane
substancje oraz diete bogatocholesterolowg W porownaniu do zwierzat skarmianych tylko pasza
z dodatkiem cholesterolu. Pogrubienie blaszki wewnetrznej naczyn krwionosnych, 0 czym
wspomniatem wyzej, stanowi wczesny marker rozwoju zmian miazdzycowych, korelujacy z

dysfunkcja rozkurczowg naczyn krwionos$nych.
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Najwazniejszym wnioskiem z przeprowadzonych w tej pracy badan jest to, ze zaréwno
irydoid - kwas loganowy jak i antocyjany wyizolowane z owocow derenia dziatajg protekcyjnie
na zmiany w przebiegu indukowanej dietg aterogenezy. Obie badane substancje zahamowaty
pogrubienie blaszki wewnetrzne] aorty piersiowej, zwicekszyly ekspresje receptorow
PPARalpha i PPAR gamma w watrobie, spowodowaty korzystne zmiany w lipidogramie, oraz
zahamowatly proces oksydacji czasteczek LDL cholesterolu. Dodatkowo kwas loganowy

wykazat dziatanie przeciwzapalne, zmniejszajac stgzenie cytokin TNFalpha i interleukiny 6.

W Kkolejnej pracy (Sozanski T, Kucharska AZ, Dzimira S, Magdalan J, Szumny D,
Matuszewska A, Nowak B, Pidrecki N, Szelagg A, Trocha M. Loganic acid and anthocyanins
from cornelian cherry (Cornus mas L.) fruits modulate diet-induced atherosclerosis and redox
status in rabbits. Advances in Clinical and Experimental Medicine 2018; Vol.27 no.11, DOI:
10.17219/acem/74638) badano wptyw doustnego podawania kwasu loganowego i antocyjanow
na powstawanie zmian miazdzycowych w aorcie oraz peroksydacje¢ lipidéw 1 parametry uktadu
oksydoredukcyjnego w watrobie krolikow. Stwierdzono, ze doustne podawanie przez 60 dni
zarowno kwasu loganowego, jak i antocyjanéw zmniejsza W aorcie piersiowej nasilenie zmian
miazdzycowych, wywotanych podawaniem paszy z dodatkiem 1 % cholesterolu. Tendencje¢ do
zmniejszania zmian miazdzycowych obserwowano takze w aorcie brzusznej. Warto podkresli¢,
ze indukowane dietg zmiany miazdzycowe u krolikow sg bardziej nasilone w aorcie piersiowej
i dlatego otrzymane wyniki tym bardziej wskazuja na jednoznacznie korzystny efekt podawania
badanych substancji. Analizujac w watrobie badane parametry, stwierdzono, ze dieta
bogatocholesterolowa zwigkszata stezenie malondialdenydu - MDA, ktory jest markerem
peroksydacji lipidow, oraz zmniejszata st¢zenie glutationu, kluczowego nieenzymatycznego
zwigzku bioragcego udzial w unieczynnieniu wolnych rodnikéw. Podawanie zarowno kwasu
loganowego, jak i antocyjanéw zmniejszato stezenie MDA oraz zwigkszato st¢zenie glutationu,
potwierdzajgc ich korzystne, tzn. ochronne dziatanie na watrobg. Nieoczekiwanie dieta
bogatocholesterolowa zmniejszata st¢zenie peroksydazy glutationu GPx, ktore to stezenie
zwickszalo si¢ u zwierzat otrzymujacych kwas loganowy lub  antocyjany.
Bogatocholesterolowa dieta spowodowata niewielkie zwigkszenie wartosci dysmutazy
ponadtlenkowej SOD, a podawanie badanych substancji oraz skarmianie pasza z dodatkiem
cholesterolu nie zmienialo wartoséci stgzen SOD w poréwnaniu do st¢zen oznaczonych u

zwierzat skarmianych tylko pasza z cholesterolem.

W kolejnej publikacji (Szumny D, Sozanski T, Kucharska AZ, Dziewiszek W, Piorecki
N, Magdalan J, Chlebda-Sieragowska E, Kupczynski R, Szelagg A, Szumny A.: Application of

18



Zatacznik 3. Tomasz Sozanski

Cornelian cherry iridoid-polyphenolic fraction and loganic acid to reduce intraocular pressure.
Evid.-Based Complement.Altern.Med. 2015 Vol.2015; art.ID 939402 [8 s.]) oceniano wptyw
miejscowego podawania kwasu loganowego wyizolowanego z owocow derenia jadalnego na
ci$nienie wewnatrzgatkowe oraz przeptywy w naczyniach krwiono$nych teczéwki. Wykazano,
ze po pojedynczym dospojéwkowym podaniu roztworu 0,7% kwasu loganowego do jednego
oka badanych krolikow ci$nienie wewnatrzgatkowe zmierzone po 1,2,3 i 5 godzinach bylo
mniejsze w poréwnaniu do ci$nienia w drugim oku, do ktorego — jako kontrole — podawano
roztwor bez kwasu loganowego. Po 3 godzinach réznica wynosita ok. 25% a po 5 godzinach
po podaniu kwasu loganowego ci$nienic wewnatrzgatkowe byto 0 ok. 15 % mniejsze w
poréwnaniu z grupg kontrolng. Otrzymane wyniki pordwnano takze z dziataniem stosowanego
w praktyce Klinicznej leku B-adrenolitycznego timololu. Podany takze dospojowkowo
powodowatl obnizenie ci$nienia wewnatrzgatkowego po 2 i 3 godzinach po podaniu o
odpowiednio ok. 31% i 37%. Ponadto po 2 godzinach po podaniu kwasu loganowego wykazano
zwigkszenie przeptywu w naczyniach krwiono$nych teczéwki. Przedstawione wyniki wskazuja
wstepnie na zasadno$¢ kontynuowania badan zwigzkow irydoidowych w profilaktyce i terapii

schorzen okulistycznych.

W kolejnym opublikowanym badaniu (Sozanski T, Magdalan J, Trocha M, Szumny A,
Merwid-Lad A, Stupski W, Karazniewicz-Lada M, Kietbowicz G, Ksigdzyna D, Szelag A.:
Omeprazole does not change the oral bioavailability or pharmacokinetics of vinpocetine in rats.
Pharmacol.Rep. 2011 Vol.63 no.5; s.1258-1263) podjeto temat oceny ryzyka interakcji
farmakokinetycznych przy jednoczesnym stosowaniu produktow leczniczych pochodzenia
roslinnego oraz powszechnie stosowanych inhibitoréw pompy protonowej, lekow
zmniejszajacych wydzielanie kwasu solnego w zotadku i zwiekszajacych pH w przewodzie
pokarmowym. Stosowanie preparatow pochodzenia roslinnego, zwtaszcza o udowodnionych
wlasciwosciach farmakologicznych, stanowi bardzo atrakcyjne wyzwanie dla wspotczesnej
medycyny. Jednoczesnie nalezy pamigtaé, ze o ile w profilaktyce pierwotnej wielu choréb, na
przyktad ukladu sercowo-naczyniowego moga by¢ one stosowane samodzielnie, to w
przypadku juz istniejacych schorzen, nalezy ustali¢ ich miejsce w przyjetych standardach
leczenia, w ktorych w wigkszoSci przypadkéw podstawe stanowig produkty lecznicze
stosowane w mono- lub politerapii. W niektorych przypadkach maja one pochodzenie naturalne
lub przynajmniej istniejace w naturze pharmacophore, a niekiedy sa to produkty
polsyntetyczne lub syntetyczne. Jednoczesne stosowanie przez pacjentow produktow

leczniczych 1 preparatow pochodzenia roslinnego wigze si¢ z ryzykiem interakcji
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zmieniajgcych farmakokinetyke stosowanych preparatow. Wiedza o mozliwych interakcjach
lekow jest wazna szczegodlnie obecnie, w dobie powszechnej polipragmazji, bo umozliwia
prawidtowe dostosowanie dawkowania lekow oraz uniknigcie czesci dziatan niepozadanych.
W przedstawionym badaniu oceniano wptyw zmian pH przewodu pokarmowego w przebiegu
podawania inhibitora pompy protonowej omeprazolu na parametry farmakokinetyczne
winpocetyny. Badane szczury podzielono na dwie grupy, w obu grupach zwierzgta otrzymaty
pojedyncza dawke 2 mg/kg m.c. winpocetyny. W jednej z grup przez pi¢¢ dni przed podaniem
winpocetyny zwierzeta otrzymywaly dodatkowo dootrzewnowo jeden raz na dobe omeprazol
w dawce 10 mg/kg m.c. Probki krwi pobierano tuz przed podaniem winpocetyny oraz po 0.25,
05,1,15,2,3,4,5,6, 8, 10 oraz 12 godzinach po jej podaniu. Nie wykazano istotnych zmian
w profilu farmakokinetycznym pomiedzy wartosciami u zwierzat w obu badanych grupach;
warto$ci pola pod krzywa (AUC - area under the curve) okreslajacego ilo$¢ leku, jaka dociera
do krazenia ogolnego oraz wartosci tmax, czyli czasu, po ktérym stezenie leku we krwi osiaga
warto$¢ maksymalna, byly podobne u zwierzat w obu grupach. Wykazano jedynie tendencje
do nieco wiekszych warto$¢ najwigkszego stezenia leku we krwi Cmax w grupie zwierzat
otrzymujacej dodatkowo omeprazol. Wyniki przedstawionego badania wskazuja, iz u zwierzat
doswiadczalnych podawanie inhibitoréw pompy protonowej i spowodowane tym zmiany pH
przewodu pokarmowego nie wpltywaja na farmakokinetyke winpocetyny. Opisane badanie
moze mie¢ znaczenie praktyczne dla osob przyjmujacych omowione leki, wymaga jednak

potwierdzenia w badaniach klinicznych.
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5. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo - badawczych.

W okresie studiow na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
uczestniczylem w pracach kot naukowych dziatajacych przy Katedrze i Klinice Kardiochirurgii
oraz Klinice Endokrynologii. Efektem tej dziatalno$ci byto powstanie dwoch prac. Pierwsza z
nich dotyczyla wptywu hormondéw plciowych na rozwdj choroby niedokrwiennej serca u
mezczyzn. Zostala ona przedstawiona w 1997 roku na Ogolnopolskich Konferencjach Kot
Naukowych w Lodzi oraz we Wroctawiu. Na konferencji we Wroctawiu praca zostala
nagrodzona wyrdznieniem. Kolejna praca dotyczyta badan nad wystgpowaniem czynnikéw
ryzyka rozwoju chorob uktadu krazenia wsréd 730 studentow Akademii Medycznej 1
Politechniki Wroclawskiej. Praca zostala przedstawiona w 1997 roku na Ogolnopolskiej
Konferencji Kot Naukowych we Wroctawiu, gdzie otrzymata I nagrode, a ponadto w 1998 roku
zostala opublikowana jako moja pierwsza pelnotekstowa praca oryginalna w czasopismie

Zdrowie Publiczne.
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Po zakonczeniu studiow ze S$rednig 4,9 i uzyskaniu dyplomu z wyrdznieniem
rozpoczalem staz podyplomowy w Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 4 we Wroctawiu. W
tym czasie zaangazowatem si¢ w prace kliniczng w Klinice Endokrynologii, w ktorej
uczestniczytem w ramach wolontariatu. Byt to dla mnie okres zbierania pierwszych
doswiadczen w prowadzeniu pacjentdw, a takze planowaniu badan naukowych. Po
zakonczeniu stazu zdalem pomyslnie egzaminy i rozpoczalem studia doktoranckie, poczatkowo
w Katedrze i Klinice Endokrynologii, a nastgpnie w Katedrze i Zaktadzie Radiologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu. Rozpoczatem takze specjalizacje w zakresie radiologii 1 diagnostyki
obrazowej. W tym okresie intensywnie ksztalcitem si¢ zawodowo, zdobywatem doswiadczenie
w pracy lekarskiej oraz pracowalem naukowo, czego efektem byla obroniona rozprawa
doktorska pt. ,Zastosowanie cholangiopankreatografii rezonanu magnetycznego w
rozpoznawaniu chordb drog zotciowych i trzustki”, a takze opublikowane pelnotekstowe prace

naukowe oraz doniesienia zjazdowe.

Po ukonczeniu studiéw doktoranckich i zdaniu egzaminu specjalizacyjnego w zakresie
radiologii rozpoczatem pracg w pionie badawczo-rozwojowym Przedsigbiorstwa Produkcji
Farmaceutycznej Hasco-Lek S.A. we Wroctawiu, w Dziale Rejestracji i Badan Klinicznych
Lekow na stanowisku specjalisty ds. medycznych. Byt to okres znacznego poszerzenia moich
zawodowych horyzontow oraz zdobycia do§wiadczenia w zakresie przedrejestracyjnych badan
produktéw leczniczych oraz procesu ich rejestracji. Do moich podstawowych obowigzkow
nalezato nadzorowanie badan biorownowaznosci odtworczych produktow leczniczych,
sporzadzanie dokumentacji rejestracyjnej produktéw leczniczych w formacie CTD (common
technical dokument) w zakresie modutow 2, 4 i 5, wspolpraca z ekspertami uczestniczacymi w
tworzeniu dokumentacji rejestracyjnej oraz weryfikacja drukow informacyjnych produktéw

leczniczych.

W 2006 roku rozpoczatem prace w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Akademii
Medycznej we Wroclawiu, poczatkowo na etacie wyktadowcy, nast¢pnie asystenta, a obecnie
adiunkta. Moja praca naukowa koncentrowata si¢ wokot szeregu zagadnien z zakresu
farmakologii produktéw leczniczych oraz zwigzkéw pochodzenia roslinnego, a takze
toksykologii. Wspolpracowatem z dr hab. med. Janem Magdalanem, toksykologiem
klinicznym, w pracach nad mechanizmami hepatotoksycznosci  a-amanityny i
eksperymentalnej oceny odtrutek stosowanych w terapii zatru¢ muchomorem sromotnikowym
oraz w innych pracach z zakresu toksykologii, czego efektem sg prace oryginalne a takze
niezwykle cenne w tej dziedzinie medycyny opisy przypadkéw. Jestem takze wspotautorem
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publikacji opisujacej 26 przypadkow ukagszen przez zmij¢ zygzakowatg na terenach
potudniowo-zachodniej Polski, ktora ma wartos¢ zarowno naukowa, jak i praktyczng dla

lekarzy klinicystow, mogacych zetkna¢ si¢ w pracy zawodowej z podobnym przypadkiem.

Bralem takze udzial w badaniach nad wplywem lekow i flawonoidéw na watrobe
szczuréw poddang roznym typom perfuzji pozaustrojowej, W tym z ,,zimnym” niedokrwieniem
lub w warunkach czesciowego niedokrwienia z nastgpcza reperfuzja w modelu in vivo. W tym
zakresie wspOlpracowatem z dr hab. Matgorzatg Trocha. BadaliSmy wptyw simwastatyny na
parametry ukladu oksydoredukcyjnego oraz stezenie syntaz tlenku azotu w modelu
pozaustrojowego “zimnego” niedokrwienia watroby. OceniliSmy efekty dzialania
simwastatyny na parametry uktadu oksydoredukcyjnego oraz stezenia syntaz tlenku azotu i ich
endogennych inhibitorow (ADMA, SDMA) w modelu czesciowego niedokrwienia i reperfuzji
watroby in vivo. W kolejnej pracy zbadalismy wptyw soli sodowej kwasu kwercetyno-5’-
sulfonowego — pochodnej nalezacej do flawonoli kwercetyny - na stgzenie ADMA oraz
aktywnos¢ dimetyloaminohydrolazy dimetyloarginylowej DDAH (gldwnego enzymu
odpowiedzialnego za metabolizm ADMA) i dysmutazy ponadtlenkowej SOD w modelu
pozaustrojowej perfuzji watroby. W kolejnym badaniu oceniliSmy wplyw ezetymibu, leku
hamujgcego wchtanianie cholesterolu w jelitach na stgzenia argininy, ADMA, SDMA,
endotelialnej syntazy tlenku azotu eNOS, ekspresje¢ metylotransferazy PRMT, ekspresj¢ i
aktywno$¢ DDAH oraz wybrane parametry uktadu oksydoredukcyjnego u szczuréw poddanych
cze¢Sciowemu niedokrwieniu z nastgpcza reperfuzja watroby. Zbadalismy takze wptyw wieku
na stezenie argininy, ADMA i SDMA oraz aktywno$¢ DDAH i stezenie indukowalnej syntazy
tlenku azotu INOS u szczuréw poddanych czgséciowemu niedokrwieniu z nastepcza reperfuzja
watroby. Wyniki tego badania zostaly opublikowane w Experimental Gerontology. Jestem
ponadto wspotautorem prac pogladowych na temat pochodnych L-argininy, zwtaszcza ADMA
— odgrywajacej kluczowa role w regulacji aktywnosci syntaz tlenku azotu. OpisaliSmy Wplyw
ADMA na procesy fizjologiczne, a takze zmiany jej stezen i efekty dziatania w przebiegu
roznych procesow patologicznych. OpublikowaliSmy takze prace na temat wptywu

powszechnie stosowanych lekéw na ADMA.

Uczestniczylem takze w badaniach nad dziataniem protekcyjnym moryny (zwiazku
polifenolowego) oraz jej pochodnej, soli sodowej kwasu moryno—5'—sulfonowego na
toksyczno$¢ wywotang podawaniem cyklofosfamidu. W badaniach z wykorzystaniem modelu
zwierzecego — szczurow ocenialiSmy miedzy innymi uktad ADMA-DDAH i parametry stresu
oksydacyjnego. W tym zakresie wspotpracowalismy z Politechnikg Rzeszowska.
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W pracy naukowej pelnitem réwniez funkcje recenzenta publikacji w czasopismach

Free Radical Biology and Medicine oraz Journal of Physiology and Pharmacology.

Jestem autorem 4 krajowych patentéw oraz 2 zgloszen patentowych. W 3 patentach
jestem pomystodawca i pierwszym autorem. Ponadto 3 z wymienionych patentow oraz jedno
zgloszenie patentowe dotyczg zastosowania medycznego preparatow z derenia jadalnego.
Jeden patent dotyczy zastosowania urzadzenia, ktére skonstruowatem w czasie wykonywania

badan farmakokinetycznych.

Moje osiggniecia naukowe, liczone po obronie pracy doktorskiej, zawierajg si¢ w
publikacjach petotekstowych, w regularnych numerach czasopism, o tgcznej punktacji
KBN/MNiSW 780 pkt i sumarycznym IF 57,216. Za prace oryginalne opublikowane w
czasopismach posiadajgcych ,,impact factor” punktacja wynosi 575 pkt KBN/MNiSW i IF
48,822. Po wylaczeniu prac wyodrgbnionych jako osiggnigcie naukowe w postepowaniu
habilitacyjnym, punktacja za czasopisma z pracami petnotekstowymi wynosi 609 pkt
KBN/MNiSW, a sumaryczny IF 41,152. Na podstawie bazy Web of Science Core Collection
na dzien 19.04.2014 ilo$¢ cytowan wynosi 221 (po wylaczeniu autocytowan: 204), indeks

Hirscha = 9 (szczegotowa analiza bibliometryczna w osobnym zatgczniku).

Poza opublikowanymi pracami petnotekstowymi, wyniki eksperymentow, ktérych
bytem wspotautorem, zostaly zaprezentowane na 23 konferencjach naukowych w Polsce i za
granicg. Bratem takze udzial w organizacji migdzynarodowych konferencji naukowych; w
czasie stazu podyplomowego uczestniczylem w przygotowaniach do mig¢dzynarodowej
konferencji Hormonal and Metabolic Disturbances in Menopause and Andropause, ktora
odbyta sie¢ we Wroctawiu w dniach 28-29.05.1999 r.; bytem takze czlonkiem Komitetu
Organizacyjnego ~ XVI  Migdzynarodowego  Kongresu  Polskiego = Towarzystwa
Farmakologicznego we Wroctawiu, 6-8.09.2007 r.

W czasie pracy naukowej i klinicznej uczestniczytem w kilkudziesigciu posiedzeniach
Oddziatu Dolnoslaskiego Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego oraz Oddziatu
Dolno$lasko-Opolskiego Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego, prezentujac

na nich takze wyniki wiasnych prac oraz przypadkéw medycznych.

Ponadto petitem funkcje promotora pomocniczego przewodu doktorskiego lekarza
Aleksandra Pawlusia, tytul rozprawy doktorskiej Elastografia SWE w ocenie Sledziony u

zdrowych ochotnikow i pacjentow z przewleklym wirusowym zapaleniem wqtroby typu B i C
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bez istotnego widknienia wgtroby. Obrona dysertacji odbyta sie¢ w dniu 10 listopada 2017 r, a
stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych, w dyscyplinie medycyna zostat
zatwierdzony uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego Ksztatlcenia Podyplomowego,
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu z dnia 6 grudnia 2017 r.

W 2015 r. bytem czlonkiem konsorcjum zawigzanego pomi¢dzy Wydzialem Nauk o
Zywnosci i Wydziatem Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu, Wydziatem Lekarskim i Wydzialem Farmaceutycznym z Oddzialem Analityki
Medycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Instytutem Immunologii i Terapii
Dos$wiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu oraz
Arboretum i Zaktadem Fizjografii w Bolestraszycach. Konsorcjum przygotowato i wystapito
do Narodowego Centrum Nauki z wnioskiem o finansowanie projektu w ramach Konkursu
Opus 10 na finansowanie projektow badawczych pt. ,,Okre§lenie zawarto$ci, przemian i
stabilnosci zwigzkow irydoidowych i fenolowych owocow Cornus mas L. oraz ocena ich

wlasciwosci biologicznych w badaniach in vitro i in vivo”.

Bytem kierownikiem lub cztonkiem zespotu w 7 projektach badawczych realizowanych

w ramach badan wlasnych uczelni:

1. Kierownik projektu badawczego realizowanego w ramach badan wtasnych uczelni -
Akademii Medycznej we Wroctawiu

Temat: Wptyw omeprazolu i ranitydyny na biodostgpnos¢ winpocetyny po podaniu
doustnym u szczurdéw.

Wewnetrzny projekt badawczy nr 1908/2010, termin realizacji: od 01.01.2010. do
31.12.2010.

2. Kierownik zadania badawczego realizowanego w ramach dziatalno$ci statutowej -
utrzymanie potencjatu badawczego Akademii Medycznej we Wroctawiu

Temat: Wptyw liofilizatu otrzymanego z owocoéw derenia jadalnego — Cornus mas na
aktywnos¢ seksualng, jako$¢ biologiczng nasienia, poziom hormonéw piciowych i uktad
oksydoredukcyjny u krolikow.

Nr tematu ST-554, termin realizacji: od 01.01.2011. do 31.12.2012.

3. Kierownik zadania badawczego realizowanego w ramach dzialalno$ci statutowej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Temat: Przeciwutleniajace i przeciwzapalne wlasciwosci antocyjanow wyizolowanych
z owocow derenia wilasciwego i1 ich wptyw na gospodarke lipidowa, uktad NO,
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aktywnos¢ PPAR-alfa 1 zmiany miazdzycowe w naczyniach krwiono$nych w
badaniach in vivo.

Nr tematu ST-887, termin realizacji: od 01.01.2014. do 31.12.2016.

4. Kierownik zadania badawczego realizowanego w ramach dziatalno$ci statutowe;j
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

Temat: Badania farmakologiczne wybranych substancji pochodzenia naturalnego oraz
lekow w modelach z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych oraz u wybranych
pacjentow, ocena ich wptywu na gospodarke lipidowa, uktad kostny i reakcje zapalne.

Nr tematu ST.A080.17.035, termin realizacji: od 01.01.2017. do 31.12.2018.

5. Czlonek zadania badawczego realizowanego w ramach podstawowej dziatalnos$ci
statutowej Akademii Medycznej we Wroctawiu

Temat: Por6wnanie wptywu naturalnych flawonoidow - moryny i kwercetyny oraz ich
rozpuszczalnych w wodzie soli (soli sodowej kwasu kwercetyno-5’-sulfonowego i soli
sodowej kwasu moryno-5’sulfonowego) na wybrane parametry ukladu
oksydoredukcyjnego u myszy zatrutych kadmem.

Nr tematu ST-348, termin realizacji: od 01.01.2009 do 31.12.2010.

6. Czlonek zadania badawczego realizowanego w ramach podstawowej dziatalnos$ci
statutowej Akademii Medycznej we Wroctawiu

Temat: Wplyw flawonoidéw na indukowang lekami immunosupresyjnymi (np.
cyklofosfamidem) toksycznos¢ narzadowa, stres oksydacyjny i parametry uktadu
immunologicznego.

Nr tematu ST-346, termin realizacji: od 01.01.2009 do 31.12.2010.

7. Czlonek zadania badawczego realizowanego w ramach dzialalnosci statutowej —
utrzymanie potencjatu badawczego Akademii Medycznej we Wroctawiu

Temat: Wptyw wybranych substancji na funkcj¢ 1 strukturg narzadow, parametry stresu
oksydacyjnego i uklad tlenku azotu w warunkach fizjologicznych i w r6znych stanach
chorobowych.

Nr tematu ST-555, termin realizacji: od 01.01.2011 do 31.12.2013.

Odbytem takze staze w zagranicznych osrodkach naukowych oraz 8-miesigczny staz w
firmie rozwijajacej pionierskie badania i prace rozwojowe z zakresu biotechnologii i

medycyny:

1. 2001- Universita degli Studi di Perugia, Perugia, Wlochy, 3 miesigczny staz naukowy

(program Socrates/Erasmus) pod kierownictwem Profesora Francesco Lupattelli
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2002 - stypendium fundacji Emila Niedzwirskiego — Allgemeines Krankenhaus der
Stadt Wien, Universitétsklinik fiir Radiodiagnostik, kierownik Univ. Prof. Dr. Gerhard

Lechner

2013 - 8 miesigczny staz naukowy w firmie AlgaeLabs Sp. z o.0. pn. ,,Weryfikacja
dziatan farmakologicznych astaksantyny oraz innych nowych metabolitow wtornych
mikroalg”. Staz zrealizowany w ramach projektu ,,Kumulacja Kompetencji — stazowy
program angazowania pracownikow naukowych w rozwdj branz nano, bio, energia”
realizowanego przez Wroctawskie Centrum Badan EIT+, wspotfinansowanego ze

srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Otrzymatem naste¢pujace nagrody za dziatalno$¢ naukowa:

1.

1997- 1 Nagroda na Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich K&t Naukowych we
Wroctawiu za przedstawiong prace: ,, Wystepowanie czynnikow ryzyka rozwoju chordb
uktadu krazenia wéréd studentéw Akademii Medycznej i Politechniki we Wroctawiu”

1997- wyrodznienie na Ogdlnopolskiej Konferencji Studenckich Kot Naukowych we
Wroctawiu za przedstawiong prace: ,,Steroidowe hormony ptciowe a ryzyko rozwoju
choroby niedokrwiennej u m¢zczyzn”

1998- List wyrozniajacy za bardzo dobre wyniki w nauce od JM Rektora Akademii
Medycznej we Wroctawiu Profesora dr hab. med. Jerzego Czernika

1998- List wyrozniajacy za bardzo dobre wyniki w nauce, wzorowe wypelnianie
obowigzkéw studenta oraz nienaganng postawe etyczng od Dziekana Wydziatu
Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii Akademii Medycznej we Wroctawiu Profesor
nadzwyczajnej dr hab. Ludmity Borodulin-Nadzieji

2010- stypendium naukowe dla mtodych doktorow w ramach projektu ,,PROGRAM
ROZWOJU AKADEMII MEDYCZNE] WE  WROCLAWIU”, projekt
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-010/08-01

2012 - Srebrny Medal na Migdzynarodowych Targach Wynalazczosci, Badan
Naukowych i Nowych Technik, Brussels INNOVA 2012, za projekt: Zastosowanie
preparatu  z odmiany uprawnej derenia wlasciwego (Cornus mas L.),
wyselekcjonowanej w Europie do utrzymania fizjologicznego stezenia oraz obnizania
poziomu lipidow, zwtaszcza trojglicerydow. Sozanski T, Kucharska AZ, Piorecki N,
Szumny A, Magdalan J, Trocha M, Merwid-Lad A, Wozniak A, Dzimira S, Szumny D,
Dziewiszek W, Szelag A. (nagroda wymieniona takze w pkt 4.c.)
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7. 2013 - dyplom Minister Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego Prof. Barbary Kudryckiej - za
projekt ,,Zastosowanie preparatu z odmiany uprawnej derenia wtasciwego Cornus mas
L. wyselekcjonowanej w Europie do utrzymania fizjologicznego stezenia oraz
obnizania poziomu lipidow, zwlaszcza trojglicerydow”. Sozanski T, Kucharska AZ,
Pidrecki N, Szumny A, Magdalan J, Trocha M, Merwid-Lad A, Wozniak A, Dzimira S,
Szumny D, Dziewiszek W, Szelag A. (nagroda wymieniona takze w pkt 4.c.)

8. Wyrdznienie za prezentacje plakatu pt ,,Enhacement of PPAR-alpha protein expression
in hypercholesterolemic rabbits by cornelian cherry fruits”. The International Young
Scientists Symposium "Plants in pharmacy & nutrition 2014". 30th May 2014; Wroclaw
Medical University, Faculty of Pharmacy, Wroclaw, Poland

9. 2014 - Nagroda indywidualna I stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu za ,,wazne i1 tworcze osiggni¢cia w pracy naukowej”

10. 2014 - Nagroda indywidualna Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu za
,»prac¢ organizacyjng na rzecz Uczelni przekraczajacg zakres obowigzkoéw
stuzbowych”

Poza pracg naukowg zajmuje si¢ takze praca dydaktyczng, przede wszystkim na whasnej
Uczelni, ale réwniez w niewielkim zakresie prowadzac zajecia na studiach podyplomowych
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Bralem takze udziat w szkoleniu pielegniarek w
zakresie umiej¢tnosci  przepisywania i ordynowania lekow. W pracy dydaktycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu bratem udziat juz w okresie studidéw doktoranckich
w latach 1999-2003. Obecnie od 2006 roku prowadze zaj¢cia dydaktyczne z zakresu
farmakologii ze studentami IV a nastgpnie III roku Wydziatu Lekarskiego oraz III roku
Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego. Przez kilka lat prowadzitem takze zajg¢cia dydaktyczne
ze studentami IV roku Wydzialu Farmaceutycznego. Od 2013 roku prowadze zajgcia

dydaktyczne ze studentami English Division.

Bylem takze redaktorem naukowym II wydania polskiego a takze tlumaczem
podrecznika medycznego: James D. Begg: RTG jamy brzusznej (Seria: To proste), Wroctaw :
Elsevier Urban & Partner, 2009; 240 s. (ISBN 978-83-7609-018-4)

W ramach popularyzacji nauki wystapitem na XVII Dolno$laskim Festiwalu Nauki w
2014 roku prezentujac prozdrowotne wlasciwosci owocoéw derenia wiasciwego: Sozanski T,
Kucharska AZ, Magdalan J. ,Deren jadalny — zapomniana ro$lina o wlasciwosciach
leczniczych”, 22.09.2014 r. Wyniki naszych prac oraz inne wlasciwosci prozdrowotne owocoOw

derenia jadalnego zostaty takze opisane w artykule ,,Jedz i sadz deren” opublikowanym w
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ogdlnopolskim dodatku Gazety Wyborczej — Tylko Zdrowie. Nr 42 (80), 21 pazdziernika 2015
r., wyborcza.pl/tylkozdrowie.

Moje plany naukowe na przyszlo$¢ obejmujg kontynuacje badan nad wlasciwosciami
farmakologicznymi substancji wyizolowanych z owocéw derenia jadalnego oraz innych
produktoéw roslinnych oraz kontynuacje dziatan zmierzajacych do komercjalizacji wynikéw
dotyczczasowych badan. Dalsze prace bgdg prowadzone we wspdipracy z Uniwersytetem
Przyrodniczym we Wroctawiu, Instytutem Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. Ludwika
Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu, Uniwersytetem Rzeszowskim oraz

Arboretum i Zakladem Fizjografii w Bolestraszycach.
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