STRESZCZENIE

Wstep
Od lat prowadzonegsadania nad opracowaniem nowoczesnych technologwych
nieinwazyjnych metod diagnostycznych pozwagggch na wykrycie wczesnych zmian
miazdzycowych wscianach nacaykrwionosnych na takim etapie procesu chorobowego, z
ktérego bytby maliwy catkowity powrét do zdrowia. Obecnie w badarhigrzesiewowych
wykorzystuje si dane z wywiadu np. nieprawidtowe nawykivieniowe, palenie papierosow
oraz parametry uzyskane z badania klinicznego ogwgizszone dinienie ttnicze, wzrost
grubasci kompleksu btonygrodkowej i wewrtrznej (IMT). Wszystkie one m@jograniczog
wartas¢ rokownicz. Najnowszymi technikami ultrasonograficznymi o@gggymi sztywnaé
scian etnic 3 automatyczna detekcja ruchinic i elastografigcian ttnic. Elastografia SSI
jest jednym z rodzajow elastografi fali poprzecz®)VE), ktérej zadaniem jest oklenie
sztywndaci badanej tkanki na podstawie propagacji w nieptrzecznych powstatych w
wyniku dziatania silnego impulsu akustycznego ndarej gébokasci i na podstawie
zebranych przez gtowgaultrasonograficzippdanych wyliczenie modutu Younga. Usieast,
ze SSl jest metado duwej powtarzalnéci wynikow zaréwno u jednego badacza, jak i
pomidzy badaczami. Obiecige wyniki uzyskane podczas badania innych tkanekezay
do podgcia préby zastosowania tej metody w badaniu zmagywsasci naczy. W roku
2010 pojawita si pierwsza publikacja Couade i in. 2010 opisajwartdci prawidtowe dla
naczy tetniczych u zdrowych oséb, a w roku 2013 GarrarainRarineopublikowali wyniki
pomiaréw zmienionychetnic szyjnych z blaszkami midzycowymi.

Cel
Celem pracy jest ocena przydatcidadania elastograficznego SSI do rozpoznawania
wczesnych zmian elastyczuo tetnic szyjnych zewgtrznych i ttnic udowychswin
zywionych dieg typu ,western diet” typowej dla krajow wysokorozigtych.

Materiat i metody
Badano 32winie rasy wielka polska biata, samice, ktore pettrio na trzy grupy: 1)12wvin
.Kontrola” - zywione pasz standardowdla trzody chlewnej przez 12 miesy 2) 10swin
,Dieta” — zywionych przez caty okres éwiadczenia diettypu ,western diet” 3) 18win
grupa ,Regresja” zywionych przez 9 miescy diet typu ,western diet”, a naginie przez 3

miesice diey standardow.



Doswiadczenie rozpogto po osagnieciu przezswinie 40 kg masy ciata. Dieta standardowa
dla trzody chlewnej to gotowe mieszanki paszowezmaczone dla warchlakow, a ngstie
dla loch o catkowitej zawarfoi energetycznej 2100 kcal/kg, zawadidbiatka 14,7% i
tluszczu 3,1%. Dieta ta byta uboga w tatwo przysiveg weglowodany. Grupa kontrolna
miata limitowany dosfp do karmy proporcjonalnie do masy ciata z ograemem ilGci
spazywanych kalorii do 4200 kcdldinia/dzien. Dieta typu ,western diet” zawierata 3200
kcal/kg, miata 5 krotnie zwkszorny zawartd¢ ttuszczu dziki dodatkowi toju wotowego,
podwyzszor 0 13% zawarte biatka i 4% dodatek disacharydow (sacharogajnie w
grupie ,Dieta” miaty nie limitowany dogp do pokarmu przez caty okressddadczenia.
Swinie w grupie ,Regresja” miaty nie limitowany deptdo western diet przez 9 mies., a
nastpnie miaty podawandiet standardow z limitowanym dosipem do karmy
proporcjonalnie do masy ciata z ograniczenienscilspazywanych kalorii do 4200
kcalkwinia/dzien.
Co trzy miesice wykonywano badania kontrolne. Po premedykamjieczuleniu zwierga
byly wazone, wykonywano pomiar@ienia ttniczego krwi, badania EKG i USG (pomiar
grubaici tkanki ttuszczowej, badanie echokardiograficzmeaniedtnic udowych:
PSV,EDV, MnV, S/D, PI, IMT, eTtracking, elastog@fsSI) oraz pobierano krew do bada
morfologicznych i biochemicznych. Po 12 mgsich. po ostatnim badaniu pzggiowym
swinie byty poddawane eutanazji i badaniu sekcyjngnaglczas ktdrego pobierano tkanki i
narzdy do bada histopatologicznych (barwienie HE i MOVAT), badzawartdci kolagenu
i elastyny i bad&wtasciwosci mechanicznychetnic udowych.
Dane byly analizowane statystycznie przyeiu programu Statistica 10.0.

Wyniki
Stwierdzonoze swinie z grupy dieta mialy istotnie wksz gruba¢ tkanki podskérnej w
punktach istotnii zoohigienicznej w stosunku do grupy regresjeupg kontrolne;j.
Czestas¢ akcji serca jest istotniezsza u wszystkickwin w badaniu kontrolnym 4 w
poréwnaniu do badania kontrolnego 3 dla grupy laingj i grupy dieta. Wbadaniu
ultrasonograficznymetnic udowych fad pulsacyja metod, dopplera (PW) wykazano idice
w badanych parametrach PSV i EDV pedzy grup kontrola i dieta w badaniu kontrolnym
2 i 3. Gruba¢ kompleksu IMT w pomiarze ultrasonograficznym byligksza u grupy dieta w
badaniu kontrolnym 3 i 4, wykazano zmniejszenigytapaci pomidzy grupami regresja i
dieta w badaniu kontrolnym 4. Badanie metadtomatycznej detekcji ruciaian ttnic
wykazato mniejsz srednie; naczynia dla grupy dieta w badanych parametragh i min

podczas badania kontrolnego 1, 2 i 3 a¢akizsz wartas¢ parametru AC dla grupy dieta



(badanie 3) i grupy regresja (badanie 4). Stwiemdzze w badaniu elastograficznym nr 4 w
poréwnaniu do nr 3 dla wszystkich grupistotnie wysze wartéci dlasciany przedniej i
tylnej dla 35 kPa oraz dkziany tylnej przy 90 kPa. Wykazano t@kzwikszenie wartéci
modutu Younga dla fali 90 kPa w poréwnaniu grupstaido kontroli w badaniu 2 i 3.
Analizaporownugca r@nice wsrednich z pomiaréw wykonanych przez dwoch badacay o
tego samego badacmaego samego zwigi@a w tym samym badaniu nie wykazata istotnych
réznic. Sprawdzano czy badanie elastograficzne jestliwa na zmienne parametry
krazenia takie jak: agstai¢ akcji serca,P max, P min, D max i D min. Stwiemiza@e dla
sciany przedniej i tylnej 35 kPa jedynym czynnikiestotnie wptywagcym na wynik byta
minimalnasrednica naczynia. Natomiast dla 90 kPa maksyméadia@a naczynia dlgciany
przedniej istotne znaczenie miato AC, a @imny tylnej cinienie maksymalneéstwierdzono
istnienie istotnego wzrostu grutmd warstwysrodkowej i kompleksu IMT oraz dodatniej
korelacji r=0,76 pomidzy pomiarami ultrasonograficznymi i histopatolagigmi kompleksu
IMT, dodatniej korelacji grubiei IMT z oraz ujemnej korelacji r=-0,72 pogdzy grubdcia
IMT ailoscig kolagenu IV w ¢tnicy udowej. W badaniu poréwnawczym grébicgsciany
naczynia i zawartei kolagenu i elastyny grupie dieta zaobserwowanmst ilasci kolagenu
typu 1l stosunku do grupy kontrolne;.

Whioski
Przeprowadzone dwiadczenie wskazujeg:
- elastografia SSI unitiwia wykazanie ranic w sztywndci sciany tylnej ttnicy udowej dla
wartasci 90 kPa ja po 3 miesjcachzywieniaswin diefg typu western w poréwnaniu z grap
zywiong diey standardow wczeniej niz metoda e-tracking i ultrasonograficzny pomiar
grubaci kompleksu intima-media.
- elastografia SSI jest metpghowtarzallg zarowno w odniesieniu do tego samego badacza
jak i pomedzy badaczami
- wyniki badania elastograficznego SSI wykazzyvigzek z wigciwosciami mechanicznymi
tetnicy
- elastografia SSI wykazuje zmiany sztywecionaczynia na etapie, w ktorym jest thova
catkowita regresja zmian
- wyniki tych bada wskazug, ze metoda elastografii SS§thic maze by stosowana do
wykrywania wczesnych zmian nidzycowych. Wskazanegsdalsze badania tej] metody w

celu oceny jej przydatsoi u ludzi



