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Ocena rozprawy doktorskiej lek. wet. Roberta Pastawskiego
pt. ’Ocena przydatnosci badania elastograficznego SSI
do rozpoznawania wczesnych zmian elastycznosci tetnic

obwodowych pod wplywem diety typowej dla krajow wysoko
rozwinietych (western diet) u swin”

Podstawe opracowania recenzji przez mnie stanowi otrzymane pismo Dziekana Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytelu Medycznego we Wroctawiu nr DL /N/777/15 z dnia 16.03.2015 i przekazana rozprawa

doktorska.

Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego stanowig giowng przyczyne
$miertelnosci na $wiecie, a miazdzyca jest jednym z najczestszych ich przyczyn.
Stad wynika konieczno$¢ poszukiwania metod diagnostycznych pozwalajacych na
wykrycie wczesnych zmian miazdzycowych w $cianach naczyn tetniczych na takim
etapie procesu chorobowego, z ktorego bylby mozliwy catkowity powrét do zdrowia.
Jedng z takich metod nieinwazyjnych, majaca obiecujgce wyniki moze byc
elastografia. Dlatego w $wietle powyzszego problem bedacy podstawa rozprawy
doktorskiej jest wazny i interesujacy zaréwno z praktycznego, jak i teoretycznego
punktu widzenia.

Praca napisana jest poprawnie pod wzgledem formalno - jezykowym,
stylistycznym i interpunkcji.

Zawiera ona typowe rozdziaty charakterystyczne dla pracy doktorskiej.

Sktada sie ze wstepu, szczegdtowego okreslenia celu pracy, czesci omawiajacej



materiat i metody, wynikéw, dyskusji oraz wnioskow, streszczenia w jezyku polskim,
angielskim i przegladu pi$miennictwa. Proporcje na poszczegolne rozdziaty zostaty
nalezycie wywazone.

We ,Wstepie” Doktorant wyczerpujaco przedstawit zaréwno zalety, jak
i ograniczenia metod stosowanych w ocenie sztywnosci naczyn.

Celem rozprawy doktorskiej byta ocena przydatnosci badania
elastograficznego SSI do rozpoznawania wczesnych zmian elastycznosci tetnic
szyjnych zewnetrznych i tetnic udowych $éwirn zywionych dieta typu ,western diet”
typowej dla krajow wysokorozwinigtych.

Szkoda, ze Autor nie przedstawit celow czastkowych.

Rozdziat ,Materiat i metody” zawiera wszelkie konieczne informacje niezbedne
dla zorientowania sie w sposobie przeprowadzania badania. Doktorant zastosowat
odpowiednie i nowoczesne metody diagnostyczne gwarantujace rzetelnos¢
uzyskanych wynikow.

Badaniem zostaly objete $winie rasy polska biata, samice, podzielone na trzy grupy:

e grupe kontrolng (n=12 $win) - zywionych pasza standardowg dla trzody
chlewnej przez 12 miesiecy,

o grupe ,Dieta” (n=18 $win) - zywionych przez caly okres doswiadczenia dieta
typu ,westeren diet’, ktéra w czwartym okresie badania zostata podzielona na
dwie grupy:

-grupe ,Dieta” (n=9 $win), nadal zywionych dieta typu ,westeren diet’,

-grupe ,Regresja” (n=9 $win), w ktorej zwierzeta 2zywione byty przez

przez 3 miesigce dietg standardowa.

Badanie trwalo 12 miesiecy. U kazdego zwierzecia co 3 miesigce oceniano

nastepujace parametry:

e badania biochemiczne krwi (morfologie, stezenie cholesterolu catkowitego,
trojglicerydéw, frakcji LDL i HDL cholesterolu),

e pomiar cisnienia tetniczego,

e badanie EKG,

e pomiar tkanki tuszczowej,

e badanie echokardiograficzne (stosunek $rednicy lewego przedsionka do
srednicy aorty (LA/Ao), czesto$¢ akcji serca (HR), koncoworozkurczowg
(LVIDd) i koncowoskurczowa (LVIDs) srednice komory lewej, frakcje
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wyrzutowa lewej komory (EF), wielkos¢ fali wczesnoskurczowej (Sm1),
skurczowej (Sm2), wczesnorozkurczowej (Em), poéznorozkurczowej
przedsionkowej (Am) i stosunek fali wczesnorozkurczowej/ péznorozkurczowej
(Em/Am)),

e badanie ultrasonograficzne tetnic szyjnych i udowych (PSV - predkosc
szczytowo-skurczowa, EDV — predko$¢ koricowo-rozkurczowa , MnV —
predkos¢ srednia, S/D - wskaznik skurczowo-rozkurczowy, RI - wskaznik
oporowy, Pl - wskaznik pulsacji, pomiar grubosci kompleksu btony srodkowe;j i
wewnetrznej, automatyczna detekcja ruchu $cian tetnic)

o badanie elastograficzne tetnic udowych,

« badanie histopatologiczne oraz sekcyjne tetnic udowych ( zawarto$¢ kolagenu
I, I, IV, elastyny, badanie wiasciwosci mechanicznych, pomiar grubosci

kompleksu IMT, intima, media, adventitia).

Uzyskane wyniki poddane zostaly wiasciwie dobranej i przeprowadzonej
analizie statystycznej. Wyniki badan Autor przedstawit w 19 tabelach. Tabele s3
czytelne i precyzyjnie opisane. Szkoda jednak, ze Autor nie omoéwia w kazdym
przypadku uzyskanych przez siebie wynikoéw, a jedynie przedstawia je tylko
w tabelach (np. wyniki cholesterolu, triglicerydéw, frakcji LDL i HDL- tabela 2 str 32,
wyniki pomiaru ciénienia tetniczego str 33) oraz nie przedstawit wszystkich korelacji
badanych parametrow, ktore czesciowo omawia w dyskusiji.

Uzyskane przez Doktoranta wyniki sg interesujace i wazne, zaréwno ze wzgledéw
poznawczych, jak i dla praktyki klinicznej. Autor wykazat, ze swinie z grupy ,Dieta”
mialy istotnie wieksza grubo$¢ tkanki podskérnej w punktach istotnosci
zoohigienicznej w stosunku do grupy ,Regresja i grupy ,Kontrolnej”. Czesto$c akgciji
serca byfa istotnie nizsza u wszystkich $win w badaniu kontrolnym 4 w poréwnaniu
do badania kontrolnego 3 dia grupy ,Kontrolnej” i grupy ,Dieta”. W badaniu
ultrasonograficznym tetnic udowych falg pulsacyjna metoda dopplera (PW) Autor
wykazal réznice w badanych parametrach PSV i EDV pomigdzy grupa . Kontrolng
i Dieta” w badaniu kontrolnym 2 i 3. Z kolei grubos¢ kompleksu IMT w pomiarze
ultrasonograficznym byta wigksza u grupy ,Dieta” w badaniu kontrolnym 3 i 4.
Doktorant wykazat zmniejszenie tej grubosci pomiedzy grupami ,Regresja” i ,Dieta”
w badaniu kontrolnym 4. W badaniu metoda automatycznej detekcji ruchu $cian



tetnic wykazat mniejszg $rednice naczynia dla grupy ,Dieta” w badanych
parametrach Dmax i Dmin podczas badania kontrolnego 1, 2 i 3 a takze nizszg
warto$¢ parametru AC dla grupy ,Dieta” (badanie 3) i grupy ,Regresja” (badanie 4).
Ponadto Autor stwierdzit, ze w badaniu elastograficznym nr 4 w poréwnaniu do nr 3
dla wszystkich grup s3 istotnie wyzsze wartosci dla éciany przedniej i tylnej dla 35
kPa oraz dla $ciany tylnej przy 90 kPa. Wykazat takze zwiekszenie warto$ci modutu
Younga dla fali 90 kPa w poréwnaniu grupy ,Dieta” do ,kontroli” w badaniu 2 i 3.
W analizie poréwnujacej roznice $rednich z pomiaréw wykonanych przez dwéch
badaczy oraz tego samego badacza u tego samego zwierzecia w tym samym
badaniu nie wykazat istotnych réznic. Doktorant badat takze czy badanie
elastograficzne jest wrazliwe na zmienne parametry krazenia takie jak: czesto$é akcji
serca, ci$nienie maksymalne i minimalne, $rednica maksymalna i minimalna. Autor
wykazat, ze dla sciany przedniej i tylnej dla 35 kPa jedynym czynnikiem istotnie
wplywajacym na wynik byta minimalna $rednica tetnicy udowej, natomiast cisnienie
maksymalne w tetnicy udowej wplywato dodatkowo na wynik badania sciany tylnej.
Natomiast dla 90 kPa dla sciany przedniej istotne znaczenie miata maksymalna
Srednica tetnicy udowej i podatno$¢ Sciany naczynia (AC), a dla $ciany tylnej
ciSnienie maksymalne i maksymalna $rednica naczynia. W badaniu
histopatologicznym Doktorant stwierdzit istotny wzrost grubosci warstwy $rodkowe;j
i kompleksu IMT w grupie ,Dieta” w poréwnaniu do grupy ,Kontrolnej”. Na stronie 44
Autor pisze, ... stwierdzono istnienie dodatniej korelacji r=0,76 pomiedzy pomiarami
ultrasonograficznymi i histopatologicznymi kompleksu IMT, dodatniej korelaciji
grubosci IMT oraz ujemnej korelacji r=-0,72 pomiedzy gruboscig IMT a iloscig
kolagenu IV w tetnicy udowej’, ale nie zaznaczyt dla jakich grup je obserwowat.
Réwniez na stronie 44 Autor pisze”.. W grupie dieta zaobserwowano wzrost ilosci
kolagenu na miligram tkanki w stosunku do grupy kontrolnej o 31% dia kolagenu |,
28% dla kolagenu lll oraz 40% dla kolagenu IV i elastyny”. Autor nie powinien tak
opisywac uzyskanych wynikéw, poniewaz nie byty one znamienne statystycznie.

W rozdziale ,Dyskusja” Doktorant wykazat sie nie tylko umiejetnoscig
poruszania sie w metodach oceny funkgcji tetnic, ale na tym tle przedstawit uzyskane
przez siebie wyniki. Podkreslenia wymaga fakt, ze czesto dyskusja jest trudna ze
wzgledu na nowatorski charakter pracy.

Whioski wynikajg $ciSle z przeprowadzonych badan i w petni korelujg
z postawionym celem pracy. Aczkolwiek Autor nie ustosunkowuje sie¢ do zmian
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elastycznosci tetnic szyjnych. Powinien zaznaczyé, ze u $wifh ocena tych tetnic jest
trudna i dlatego zrezygnowano w pracy z jej oceny.

Przeglad pismiennictwa opracowany zostat w oparciu o 111 pozycje
literaturowe dobrze dobrane, w wiekszosci z ostatnich lat. Doktorant posiada duzg
znajomos¢ literatury przedmiotu.

Podkreslenia wymaga réwniez fakt, ze powyzsza praca jest czescig projektu
,Wrovasc — Zintegrowane Centrum Medycyny Sercowo- Naczyniowej” i byta
wspoifinansowana przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego, w ramach
Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka na lata 2007-2013.

Przystepujac do oceny catosci stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. wet.
Roberta Pastawskiego prezentuje wysoki poziom merytoryczny oraz stanowi bardzo
nowatorski i wartosciowy dorobek naukowy. Swiadczy ona o peinej dojrzatosci
naukowej Autora. Przedstawione uwagi krytyczne wyrazone w niniejszej recenzji
nie wplywaja na mojg wysoka ocene rezultatéw przedstawionych w pracy. Doktorant
w sposéb umiejetny zaplanowat i przeprowadzit eksperyment, wyniki wnikliwie
przeanalizowat w oparciu o dostepng wiedze literaturowa, a w dyskusje wniost
wlasne i oryginalne elementy. Rozprawa posiada zaréwno nowatorski i praktyczny
charakter, wnoszac nowe informacje na temat przydatnoSci badania
elastograficznego SSI do oceny wczesnych zmian elastycznosci tetnic obwodowych.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Roberta Pastawskiego
spetnia warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65,
poz. 595, z p6zn. zm.), w zwigzku z czym mam zaszczyt zwréci¢ sie do Wysokiej
Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o przyjecie
pracy pt. ,Ocena przydatnosci badania elastograficznego SSI do rozpoznawania
wczesnych zmian elastycznoséci tetnic obwodowych pod wplywem diety typowej dla
krajow wysoko rozwinietych (western diet) u $win” jako rozprawy doktorskiej,
dopuszczenie jej Autora do dalszych etapéw przewodu na stopieri doktora nauk

medycznych oraz wyrdznienie rozprawy.
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