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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarz Anny Seredyn-Pieniadz pt.:
»Ocena wybranych parametréw stanu okotoporodowego noworodkoéw z cigz
blizniaczych w materiale | Katedry i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu"

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska zostata przygotowana w
formie wydruku komputerowego obejmujgcego 115 stron w uktadzie typowym dla
tego typu prac, zawierajgcego wstep, cel pracy, opis materiatu badawczego i
zastosowanych metod, wynikdw badan, dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim oraz piSmiennictwo.

Wybér tematu uwazam za bardzo trafny gdyz dotyczy powiktan, obcigzen
zwigzanych z istnieniem cigzy blizniaczej - powiktan potozniczych oraz
neanatologicznych.

Cigza blizniacza to narastajgcy od lat problem z uwagi na ciggle rosngca liczbe
jej przypadkdéw. Z cigzg blizniaczg wigzg sie liczne powiktania matczyne takie jak
nadcisnienie, niedokrwistos¢, przedwczesne odptyniecie ptynu owodniowego,
nieprawidtowe potozenie ptoddw, przedwczesne zakoriczenie cigzy, stres zwigzany z
lekiem matki o zdrowie dwodjki dzieci. Cigza blizniacza to takze wiele powikfan
dotyczacych rozwoju ptodédw m. in. hypotrofia, asymetria wzrastania, zespot
wewngatrzmacicznego przetaczania krwi miedzy ptodami oraz obcigzenia zdrowotne
noworodkdéw wynikajgce z koniecznosci przedwczesnego zakoriczenia cigzy itp.

Doktorantka przedstawita obszerny materiat badawczy obejmujgcy 439
noworodkdéw oraz 316 kobiet, w tym 103 kobiety w cigzy blizniaczej i 213 kobiet w
cigzy pojedynczej. Pacjentki bedgce w cigzy blizniaczej podzielita dodatkowo na 3
grupy - cigze jednokosmdéwkowg jednoowodniowg, jednokosmowkowa

dwuowodniowg, dwukosmoéwkowa dwuowodniowg. Analizie poddata powiktania



matczyne, ptodowe, sposdb zakonczenia cigzy, powiktania noworodkowe. Ponadto
przeprowadzone zostaty przez doktorantke badania ankietowe follow up, na ktére to
badania wyrazity zgode 43 rodziny bliznigt. Badania follow up dotyczg aktualnego
wzrostu i masy ciata bliznigt, zdrowia rodzicow, wzrostu, stosowania przez nich
uzywek.

Do obliczen wynikdw zastosowano adekwatne, kompetentne metody
statystyczne.

Doktorantka zatozyta w swojej pracy przesledzenie przebiegu cigzy i porodu
oraz stanu urodzeniowego noworodkdw w cigzy blizniaczej w stosunku do wybranych
parametréw dla cigzy pojedynczej oraz okreslenie, jakie powiktania czesciej
wystepujg w cigzy blizniaczej. Ponadto doktorantka przeprowadzita analizy, czy cigza
blizniacza wptywa na dalszy rozwdj dzieci - na ich wymiary antropometryczne,
okreslita, czy BMI matki oraz wymiary antropometryczne rodzicbw wptywajg na
analogiczne parametry dzieci. Doktorantka ocenita takze ryzyko wystgpienia alergii u
dzieci w aspekcie wystepowania tego zjawiska u rodzicéw.

We wstepie pracy doktorantka szczegdtowo i obszernie opisuje powiktania
zaréwno pofoznicze, jak i neonatologiczne, zwigzane z cigzg mnogg. Podkresla, ze jest
to problem narastajgcy ze wzgledu na coraz czesciej wystepujacy liczbe cigz
blizniaczych. Niewatpliwie, zjawisko to zwigzane jest z procedurami wspomaganego
rozrodu.

Wzrastajgcy odsetek cigz blizniaczych to istotny problem spoteczny. Kobiety
coraz pdiniej zaczynajg stara¢ sie o cigze, stawiajagc na pierwszym planie rozwdj
zawodowy. Przesuwajg plany macierzynskie na pdzniejszy czas.

Badania doktorantki wskazujg takze na inny problem zwigzany z cigzg
blizniaczg, a mianowicie duzg liczbe cie¢ cesarskich z nig zwigzanych. Od lat
systematycznie rosnie odsetek wykonywanych cieé cesarskich i tendencja ta nadal
utrzymuje sie.

Inny problem zwigzany z cigzg blizniaczg to wczesniejsze jej zakoriczenie, a
wiec wszelkie powikfania zdrowotne u noworodkéw wynikajgce z wczesniactwa.

Doktorantka szczegdétowo omawia problem cigzy blizniaczej ze wszystkimi jej
aspektami. Przedstawia badania nad przebiegiem cigzy blizniaczej oraz wnikliwg

analize stanu okotoporodowego ptodéw z uwzglednieniem sposobu rozwigzania
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porodu. Szeroko i starannie przedstawia wyniki badan dotyczgce stanu
pourodzeniowego noworodkéw (skala Apgar w poszczegdlnych minutach zycia,
krwawienia dokomorowe), a takze dtugosci ciata, obwodu gtowy i klatki piersiowe;j.
Roéznicuje obserwacje w zaleznosci od ptci i poréwnuje z wynikami dotyczacymi ciaz
pojedynczych.

Doktorantka zwraca uwage, ze w piSmiennictwie brak jest wielu danych
opisujgcych dalszy rozwdj dzieci urodzonych z cigz blizniaczych. Uzasadnia w ten
sposéb czes¢ badan dotyczacych rozwoju dzieci z cigz blizniaczych w badanej przez
siebie grupie.

Autorka z duzg wprawg i swobodnie porusza sie w temacie pracy,
potwierdzajgc swoje dobre teoretyczne i praktyczne przygotowanie. Poprawnie i
whikliwie uzasadnia wybdr czynnikdw poddanych analizie.

Dyskusje prowadzi swobodnie, wykazujac duzg dojrzatos¢ naukowsa.

A. Znajomosc zrodet wiedzy.

Zataczona bibliografia to 191 pozycji pismiennictwa, w petni wykorzystanych i
prawidtowo cytowanych, pochodzacych w wiekszosci z ostatniego 10-lecia. Wiekszos¢
z tych pozycji to pismiennictwo anglojezyczne. Doktorantka dobrze potrafi poruszac
sie w cytowanym pismiennictwie i wyszukuje przydatne w pracy naukowej

informacje, doniesienia innych autorow.

B. Poprawnosc¢ wyprowadzenia celow badawczych.
Zatozenia pracy sg przejrzyste, logicznie wyprowadzone. Cele pracy
doktorantka przedstawita w kilku dobrze sprecyzowanych punktach. Wybér celéw

badawczych w oparciu o przedstawione dane bibliograficzne uwazam za uzasadniony.

C. Poprawnos¢ doboru grupy badawcze;.

Rozprawa doktorska zostata przygotowana w oparciu o duzy materiat
badawczy dotyczacy cigz blizniaczych. Analizy zostaty przeprowadzone w odniesieniu
do wybranych parametréw cigz pojedynczych. Grupy badawcze pochodzity z jednego
osrodka medycznego - | Katedry i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa UM im. Piastow

Slaskich we Wroctawiu.



D. Wyniki.

Wyniki badaA autorka udokumentowata w starannie przygotowanych 30
wykresach. Wykresy sg czytelne, przejrzyste, rzetelnie dokumentujg przeprowadzone
badania. Doktorantka przeanalizowata réznice w czestosci wykonywania zabiegdéw
ciecia cesarskiego w cigzy blizniaczej w stosunku do pojedynczej, wykazujac, ze
najczestszym wskazaniem do jego wykonania w cigzy blizniaczej byto nieprawidfowe
potozenie ptodow.

Czas trwania cigzy blizniaczej byt istotnie krétszy w pordéwnaniu do ciaz
pojedynczych. Cigze blizniacze powiktane byty duzym odsetkiem powikfan, takich jak
przedwczesne odptywanie ptynu owodniowego, zagrazajgcy pordd przedwczesny,
nadcisnienie, cukrzyca, infekcja, niedoczynnos¢ tarczycy.

Doktorantka zaobserwowata, ze masa ciata bliznigt dwukosmoéwkowych
dwuowodniowych byfta statystycznie wyzisza w poréwnaniu do blizniat
jednokosméwkowych dwuowodniowych. Nie wykazata réznic w skali Apgar ani
procencie wystgpienia wylewéw dokomorowych w obu grupach.

Niezwykle ciekawe obserwacje dotyczg wzrostu dzieci blizniaczych w dalszych
etapach ich rozwoju. Doktorantka zaobserwowata, Ze dzieci z cigz blizniaczych
wyréwnujg wzrost i mase ciata w pézniejszym rozwoju, doréwnujgc Srednim wynikom
dla populacji. Zaobserwowata tez istotnie wyzsze ryzyko wystgpienia alergii u dzieci,
jezeli oboje rodzice lub matka chorujg na alergie.

Analizy statystyczne.

Aby zobiektywizowa¢ wyniki badan, doktorantka poddata je analizie
statystycznej stosujgc odpowiednie metody, na wiasciwym poziomie istotnosci.
Dobdér metod statystycznych uwazam za prawidtowy, odpowiedni do zakresu

przeprowadzonych badan.

E. Realizacja celéow badawczych zawarta we wnioskach.

Doktorantka w petni zrealizowata cele badawcze. Z przeprowadzonych przez
siebie badan wysuneta 5 trafnych i wywazonych wnioskéw odpowiadajgcych celom
badaid. Swiadczy to o dobrym przygotowaniu doktorantki do prowadzenia

samodzielnej pracy badawcze;j.



Cele pracy uwazam za zrealizowane. Doktorantka wskazata tez klarownie
aspekt novum pracy, polegajacy na wynikach badan dotyczgcych podziniejszego
rozwoju dzieci z cigz blizniaczych. S3 to niezwykle cenne badania i mafo jest

opracowan dotyczgcych tego tematu.

F. Uwagi.

1. We wstepie w podrozdziale 11.2 obecnych jest kilka btedéw
stylistycznych i skrétéw myslowych. Wymagaja one drobnej korekty, nie wptywajg na
warto$é merytoryczng.

2. Brakuje informacji ttumaczgcej wysoki odsetek cie¢ cesarskich w grupie
pacjentek z cigzg pojedynczg. Badania wykonano w osrodku Il stopnia
referencyjnosdci, ale informacja powinna by¢ podkreslona, a wyniki krotko
uzasadnione.

3. W podrozdziale 1.3 brakuje rozszerzenia skrétéw dotyczacych
powiktan charakterystycznych dla cigz jednokosméwkowych jednoowodniowych.
Znajdujg sie one dopiero w dalszej czesci tekstu.

4. W tekscie dotyczacym badan follow up brakuje informacji dotyczacych
ogoblnego stanu zdrowia rodzicéw blizniakdw oraz palenia przez nich papieroséw.
Mozna jedynie domyslaé sie, ze informacje nie byty istotne dla opracowan.

Sg to drobne uwagi, ktére w zadnym wypadku nie umniejszajg duzej
merytorycznej i naukowej wartosci przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej.

Dyskusja prowadzona jest swobodnie, oceniam, ze oparta na duzej wiedzy
doktorantki Swietnie poruszajacej sie w tematyce badan. Doktorantka ocenia
rzetelnie i krytycznie wyniki badan wtasnych i poréwnuje je z innymi $wiatowymi
doniesieniami w sposdb przekonujacy.

Doktorantka w dyskusji bardzo logicznie wyprowadza wnioski oparte na
przeprowadzonych przez siebie analizach. Przedstawione w pracy badania majg takze

znaczace implikacje kliniczne.



F. Whiosek koncowy.

Po zapoznaniu sie i wnikliwej analizie pracy lek. Anny Seredyn-Pienigdz
stwierdzam, ze spetnia ona wszelkie wymogi stawiane pracom doktorskim i zwracam
sie do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich

we Wroctawiu o dopuszczenie lek. Anny Seredyn-Pienigdz do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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