SARS-CoV-2i Covid-19

Podstawowe informacje na temat epidemiologii, kliniki, diagnostykKi i

profilaktykKi

SARS-CoV-2: nowy koronawirus odpowiedzialny za rozwoj choroby Covid-19
("coronavirus disease 2019"). Jest wirusem odzwierzgcym i pierwsze zachorowania
odnotowano w Chinach w grudniu 2019 roku. Od tej pory epidemia rozprzestrzenita si¢ do

wigkszos$ci krajow 1 w dniu 11 marca 2020 WHO ogtlosito pandemi¢ Covid-19.

Drogi zakazenia

» Droga kropelkowg podczas kaszlu, kichania, méwienia. Krople zawierajace wirusy
mogg trafi¢ do jamy ustnej, nosa lub poprzez inhalacj¢ do ptuc, pomiedzy ludzmi

bedacymi w bliskim kontakcie (< 2 metrow przez dtuzszy czas, umownie > 15 min).
Inhalacja podczas procedur generujacych aerozol

» Podczas dotykania powierzchni lub przedmiotow na ktorych znajduja si¢ wirusy i

nastepnie dotykania nosa, ust lub oczu

Zrodlem zakazenia moga byé osoby, ktére nie maja zadnych objawéw,
poniewaz sa w fazie wylegania choroby oraz osoby zakazone bezobjawowo,

ktore nie rozwinely choroby.
Zakaznosc¢ pojawia si¢ na 1-3 dni przed wystapieniem objawow

Czas wydzielania wirusa jest rozny, moze zaleze¢ od ciezkosci przebiegu zakazenia i wynosi
$rednio 20 dni (od 8-37 dni)

Osoby z grupy zwiekszonego ryzyka zakazenia

» Pochodzace z rejonow aktualnych zakazen
» Personel stuzby zdrowia sprawujacy opieke nad zakazonymi

» Majace bliskie kontakty z zakazonymi



» Wracajace z krajow, w ktorych lokalnie stwierdzano zwigkszong liczbe zakazen (w
dobie pandemii wszystkie osoby podrézujace i wracajace z innych krajoéw powinny

by¢ zaliczone do grupy ryzyka)

Kiedy nalezy podejrzewaé zakazenie SARS-CoV-2- Objawy

» Goraczka lub dreszcze, kaszel, dusznosc¢ i trudnosci w oddychaniu, przyspieszony
oddech, ostabienie, bole miesni lub catego ciata, bole gtowy, utrata wechu 1 smaku,

bol gardta, katar, nudnos$ci lub wymioty, biegunka
Najwazniejsza choroba w przebiegu zakazenia jest zapalenie ptuc
Przebieg choroby: od tagodnego do cigzkiego, zagrazajgcego zyciu

Okres wylegania: 0od 2-14 dni po ekspozycji (srednio 3-5 dni)

Powiklania w przebiegu Covid-19

» Covid-19 jest choroba srodbtonka; w jej przebiegu obserwuje si¢ rozsiang zakrzepice
I mikroangiopatie
» Inne powiktania to: ostra niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ wielonarzadowa,

ostre zapalenie mig$nia sercowego, ostra choroba nerek wymagajaca dializoterapii,

wysypkKi, zgon
Zakazenie SARS-CoV-2 u dzieci

Zazwyczaj chorujg tagodniej; uwage zwraca zespot wielonarzadowej reakcji zapalnej

przypominajacy zespot Kawasaki ego lub zespot wstrzasu toksycznego

Nastepstwa przebytej choroby

U dorostych i u dzieci: nieznane z powodu krotkiego czasu obserwacji nowej choroby



Kto jest w grupie zwiekszonego ryzyka rozwoju ciezkiej choroby Covid-19

» 0soby > 65 roku zycia
» Pensjonariusze domoéw opieki 1 innych o$rodkow opieki dlugoterminowe;j
» Osoby w kazdym wieku z nastepujacymi chorobami wspotistniejagcymi, szczegdlnie w

przypadku, kiedy nie sg dobrze kontrolowane:
-przewlekta choroba ptuc lub astma (umiarkowana-cigzkiej)
-choroba serca
-nadcisnienie tetnicze

-uposledzenie funkcji uktadu immunologicznego z nastgpujgcych powodéw: leczenie
onkologiczne, palenie papierosow, przeszczepienie szpiku lub innych narzgdow, niedobory
odpornosci, AIDS lub zaawansowane zakazenie HIV, przewlekie stosowanie kortykosteroidow

lub stosowanie innych lekow uposledzajgcych odpowiedz immunologiczng
- znaczna otylos¢ (BMI> 40

-cukrzyca

-choroby nerek, w szczegolnosci wymagajgce dializoterapii

-choroby wqtroby

Zakazenie o lagodnym przebiegu (na podstawie analizy przypadkéow)

Czas od wystgpienia objawow do hospitalizacji $rednio 4 dni (2-7)
Goraczka u 94.3% przyjmowanych do szpitala, srednio utrzymuje si¢ okoto 10 dni

Sredni czas hospitalizacji 16 dni (12-20)
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Zmiany w rtg ptuc - okoto 7 dni od poczatku objawoéw 1 poprawa okoto 14 dni od
poczatku choroby

» Ujemny wynik testu RT-PCT z wymazu z gérnych drog oddechowych u 0sob z
tagodnym przebiegiem choroby: po 11 dniach



Diagnostyka laboratoryjna zakazenia SARS-CoV-2

o Kto w pierwszej kolejnosci powinien mie¢ wykonany test:

» Chorzy z zapaleniem ptuc lub niewydolnoscig oddechowa

» Chorzy z goragczka i objawami infekcji SARS-CoV-2 (j/w), ktorzy w ciggu ostatnich
14 dni mieli kontakt z osobg zakazona.

» Chorzy z grup ryzyka (j/w), goraczkujacy z objawami infekcji SARS-CoV-2

» Personel stuzby zdrowia

e Badania molekularne: wykrycie aktualnie toczacej sie infekcji

Badanie molekularne metoda reakcji tancuchowej polimerazy w czasie rzeczywistym (rRT-

PCR), wykrywajace materiat genetyczny wirusa (1,2 lub 3 amplikony):

Material do badania: pobrany podczas wymazu z jamy nosowo-gardtowej, gardta;

aspirat/popluczyny z jamy nosowej
Interpretacja wyniku badania

Dodatni wynik mozna uzyskaé: po kilku dniach od zakazenia, czgéciej migdzy 7 a 14

dniem

> Dodatni- $wiadczy o zakazeniu SARS-CoV-2
» Ujemny- z duzym prawdopodobienstwem mozna wykluczy¢ zakazenie;
-ale jesli objawy sugeruja zakazenie test nalezy powtorzy¢;
-jesli nie ma zadnych objawoéw mozna rozwazy¢ powtdrzenie testu.
Badanie molekularne wykonane technikg manualng lub automatyczng zajmuje od

kilku do kilkunastu godzin

v' System GeneXpert; wynik badania mozna otrzymac¢ juz po 45 minutach od jego

poczatku

e Badania serologiczne
Material do badania: krew zylna

Przede wszystkim stosowane do potwierdzenia przebytego zakazenia, ewentualnie
toczacego si¢ przez czas > 10 dni (IgA, IgM).
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v" Nie ma dowodow, ze stwierdzenie obecnosci przeciwcial jest zwiazane z

odpornoscia na zakazenie i nie wiadomo jak dlugo taka odpornos¢ moglaby sie

utrzymad.

Swoiste przeciwciala, ktore mozna oznaczy¢: IgM, IgA, 1gG.

e Inne wyniki badan laboratoryjnych - odchylenia

leukopenia, leukocytoza, limfopenia, neutrofilia; Wzrost aktywnosci LDH, st¢zenia

ferrytyny, D-dimerow

Co oznacza okreslenie ,,Drive Thru”

To mobilny punkt pobierania probek do badan na obecno$¢ SARS-CoV-2 (do badania

molekularnego).

Badanie mozna wykona¢ bez koniecznos$ci opuszczenia samochodu

Profilaktyka

> SARS-CoV-2 jest wrazliwy na temperature > 70 ° C

» W temperaturze pokojowej przy wilgotnosci 65% jest obecny:
- W powietrzu 3 godziny;
-na papierze i kartonie 24 godziny;

- na innych powierzchniach do 2-3 dni

Maseczki chirurgiczne, FFP2 i FFP3 ograniczaja transmisje SARS-CoV-2 przez

osoby zakazone podczas kaszlu, kichania, mowienia

Tym samym stosowanie maseczek oraz dodatkowo jednorazowych rekawiczek nitrylowych i

zachowanie dystansu co najmniej 1,5 m stanowi istotng ochrong przed zakazeniem



Zasady postepowania
I. Placowki medyczne

» Utrzymanie dystansu socjalnego 1,5 m

» Czeste mycie ragk wodg i mydtem przez co najmniej 20 sekund; Skuteczne mycie rak
powinno obejmowac¢ mycie wszystkich palcow (kciuka tez!) i dtoni z nadgarstkami.

» Unikanie dotykania ust, nosa i oczu nieumytymi rekami

» W razie braku mozliwo$ci umycia rgk wodg z mydtem stosowanie srodkow do
dezynfekcji zawierajacych alkohol w stgzeniu > 60%

» Podczas kaszlu i kichania zastanianie ust i nosa zgigtym tokciem lub jednorazowa
chusteczka higieniczna, ktorg nalezy natychmiast po uzyciu usungé do odpowiedniego
pojemnika

> Regularne mycie wodg z detergentem lub wycieranie $rodkiem dezynfekujgcym
powierzchni dotykowych: biurka, lady, stoty, klamki, wtaczniki $wiatla, porgcze i inne
przedmioty (np. telefony, klawiatury)

» Regularne i starannie sprzatanie, z uzyciem wody z detergentem pomieszczen cz¢sto
uzywanych np. toalety

» Czeste wietrzenie pomieszczen poprzez otwieranie okien i drzwi

» Stosowanie §rodkow ochrony osobistej: maseczki chirurgiczne, rekawice
jednorazowe. W srodowisku, gdzie istnieje ryzyko wytwarzania aerozolu-stosowanie
maseczek FFP2 lub FFP3, przylbicy, jednorazowych strojow chirurgicznych

» Powtarzanie szkolen na temat profilaktyki zakazenia SARS-CoV-2 i innych zakazen

Il. Poza placowkami medycznymi

» W srodowisku, gdzie nie ma mozliwosci zachowania dystansu spotecznego-
zakrywanie ust 1 nosa maseczka chirurgiczna

» Stosowanie jednorazowych rgkawic nitrylowych

Y

Unikanie kontaktu z osobami zakazonymi

» Utrzymanie dystansu socjalnego



e Zasady prawidlowego uzywania masek medycznych:

» Maska powinna zakrywac usta i nos i jak najmniej odstawac od twarzy

Y

Nie nalezy jej dotyka¢ rekami

» Podczas zdejmowania nie nalezy dotyka¢ maski w jej czeSci przedniej, ostroznie
zdja¢ trzymajac za uchwyty 1 usung¢ do odpowiedniego pojemnika na odpady;
zdezynfekowac rece, w razie koniecznosci zalozy¢ kolejng maske

v Nie nalezy stosowa¢ po raz kolejny maski jednorazowego uzytku

Co oznacza izolacja domowa

» lIzolacja domowa oznacza koniecznos$¢ przebywania 0soby z udokumentowanym
zakazeniem W 0sobnym pomieszczeniu z odpowiednim poziomem wentylacji, w domu
albo w innym wyznaczonym do tego celu miejscu, i w miar¢ mozliwosci korzystania z

oddzielnej toalety.

» Ostateczny czas jej trwania bedzie zalezat od stanu zdrowia pacjenta (objawow
klinicznych choroby COVID-19) i decyzji lekarza podstawowej opieki zdrowotnej albo
lekarza sprawujacego opieke nad pacjentem w szpitalu albo w izolatorium.

» Jeslilekarz POZ nie zdecyduje o przedtuzeniu izolacji, koniec izolacji nastepuje po 10
dniach od daty uzyskania pierwszego dodatniego wyniku testu diagnostycznego w
kierunku SARS-CoV-2 - w przypadku pacjenta bez objawdéw klinicznych.

» Jesli wystgpity objawy infekcji izolacja powinna konczy¢ sie po 3 dniach bez gorgczki
oraz bez objawdw infekcji ze strony uktadu oddechowego, ale nie wczesniej niz po 13
dniach od dnia wystapienia objawdw.

» W szczegolnych sytuacjach, w przypadku oséb wykonujacych zawéd medyczny lub
sprawujacych opieke nad osobami przebywajacymi w domach pomocy spotecznej, lub
przypadkach uzasadnionych klinicznie (jesli podjeto decyzje o testowaniu)
zakonczenie izolacji nastepuje po uzyskaniu dwukrotnie ujemnego wyniku tego testu

z probek pobranych w odstepach co najmniej 24-godzinnych.

Co oznacza kwarantanna

» Odosobnienie osoby zdrowej, ktéra byta narazona na zakazenie SARS-CoV-2:



1. Kwarantanna jest naktadana na osoby, ktore miaty styczno$¢ ze zrédtem zakazenia w
ciggu ostatnich 14 dni (np. kontakt z osoba zakazong). Kwarantannie podlegaja

réwniez osoby, ktore wrocily z zagranicy i przekroczyty granicg zewngtrzng UE.

2. Kwarantanna wynosi 10 dni liczac od dnia nastepujacego po dniu stycznosci ze
zrodlem zakazenia albo 10 dni po dniu przekroczenia granicy (w tym przypadku

kwarantanne odbywa si¢ z osobami zamieszkujacymi wspdlnie).

3. Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, w uzasadnionych przypadkach, moze

zdecydowac o skroceniu albo zwolnieniu z obowigzku odbycia obowigzkowej kwarantanny.

Kwarantanna jest odbywana w miejscu zamieszkania, a jezeli nie masz takiej mozliwosci- w

wyznaczonym os$rodku, ktory wskazujg stuzby sanitarno-epidemiologiczne.

UWAGA! W trakcie kwarantanny nie mozesz zmieni¢ miejsca pobytu.

Nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

» Zostan w domu ! Nie przyjmuj nikogo. Jesli w domu sg osoby bliskie, ktore miaty z Tobg

kontakt po tym, jak zetknate$ si¢ z koronawirusem, one tez podlegaja kwarantannie.
+ jesli musisz mie¢ kontakt z kims, zachowuj odstep min. 1,5 m.

* monitoruj swoj stan zdrowia,

o regularnie mierz temperature Ciala,

0 Zwracaj uwage na samopoczucie, czy nie masz probleméw z oddychaniem, b6l6w migséni,

kaszlu lub innych niepokojacych objawow,

o jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij teleporady medyczne

Co oznacza nadzor epidemiologiczny

» Dotyczy 0s06b, ktore nie mialy bezposredniego kontaktu z nosicielem lub osobg chora,
ale przebywaly w tym samym budynku (np. pracowaty tam), w ktérym przebywat
zakazony. Nadzor trwa 10 dni (samoobserwacja objawow) i odbywa si¢ w

porozumieniu z pracownikami inspekcji sanitarnej po wywiadzie epidemiologicznym.
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